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slovo starosty, aktualné...

Vézeni Zlivaci,

mame tu novy rok a ja doufam, ze bude
lepsi nez ten predchozi, minimalné z po-
hledu covidové situace. VSe se zdrazuje
a bohuzel se to nevyhne ani ndm. Zacal
nam platit novy zdkon o odpadech a to
znamenalo aktualizovat i obecné zavaznou
vyhlasku o mistnim poplatku za obecni
systém odpadového hospodarstvi.

Mame tu novy rok...

Tato aktualizace ma krom zmény vyse
poplatku pro bézného obcana jesté dalsi
negativni vliv tykajici se majiteld rekreac-
nich objektt. A¢ jsme do navrhu nové vy-
hlasky zakomponovali snizeny poplatek
pro chatare a chalupare, bylo ndm Mini-
sterstvem vnitra sdéleno, Ze je tato sle-
va nezakonna. Sdéluji jen konecny vystup

z dokumentu Ministerstva vnitra, ktery je
sepsan na dvoustrankovém Pravnim po-
souzeni navrhu obecné zavazné vyhlasky.

Mnozi se mé ptate na nové vyznace-
nou kiiZovatku u Méstského uradu. Jed-
ni mi rikate, Ze je to konecné bezpecné,
a druzi se ptate, proc€ je to vyznaceno a zZe
je to Spatné. Jak jsem jiz drive psal, o tvaru
ktizovatky jsem jednal se SUS JéK. Béhem
téchto jednani jsem obdrzel i dopis od Po-
licie CR, kde je krom jiného sdéleno, Ze je
krizovatka neptehlednd, rozlehla a zZe do-
pravni znaceni neodpovida normam.

Na tomto zakladé jsem jednal s odbo-
rem dopravy o urceni, kdo ma tvar ktizo-
vatky reSit. Jedna se totiz o kiizeni mist-
ni komunikace se silnici III. ti:, ktera je
ve spravé kraje. Odbor dopravy povéril
resenim Mésto Zliv. Nechal jsem tedy vy-
pracovat dokumentaci od autorizovaného
inZenyra v oboru dopravniho stavitelstvi.
Tato dokumentace byla schvalena Policii
CR i Magistratem mésta CB, odborem do-
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pravy a je v souladu s platnymi predpisy
anormami.

Zmizela dominanta Zlivi. Jak jste si
jisté v8imli, neddvno (15. 12. 2021) zmi-
zela jedna z dominant Zlivi - hydroglobus.
Kdo jesté nevidél video z demolice, mu-
Ze si zadat do internetového vyhledavace
,Demolice vodojem Zliv", nasledné bude
odkazan na YouTube s danym zaznamem.

Jen pripominam, Ze dle revizni zpravy
byl hydroglobus v havarijnim stavu a je-
ho demolice by se neméla davat do primé
souvislosti s novym ZTV. V souc¢asné dobé
je voda do tohoto tlakového pasma cerpa-
na z nové vybudovaného zemniho vodoje-
mu, jehoZ soucasti je i automaticka tlakova
stanice. Zprovoznéni nového vodojemu
umoznilo zahdjit prace na sanaci vodoje-
mu starého. BohuZel po vypusténi vody
a odstranéni provizorniho oplasténi bylo
zjisténo, Ze stav tohoto vodojemu je v pod-
statné hor$im stavu, neZ se predpokladalo.

Do nového roku vam preji vSem hlav-
né zdravi a mnoho pracovnich i osobnich
uspéchi.

Podékovani

Ke konci roku 2021 skoncila svou
dlouholetou praci knihovnice, pani Ma-
rie Matouskova. Rad bych ji za Mésto
Zliv i za vas, Ctenare, podékoval za vsech-
ny roky, které praci knihovnice vénovala.
Ze nebyla jen strojenym chladnym tied-
nikem, ale i prijemnou soucasti ctenarské
komunity, oporou pro nerozhodné ¢tena-
fe. Za to, Ze z knihovny délala misto nejen
k vypijckam knih, ale i galerii a prednas-
kovy sal. Chtél bych ji poprat do dalSich let
hlavné hodné zdravi a klidu.

Béhem prosince predala pani Matous-
kova své nastupkyni, pani Jané Rozvora-
lové, nejen ,klice“ od knihovny, ale i cenné
rady a zkuSenosti a sezndmila ji s provo-
zem knihovny. Pani Rozvoralové preji, at
se ji v jeji nové pozici libi a dafi se ji kni-
hovnickou ¢innost dale rozvijet.

Radek Rothschedl, starosta mésta

Budte v ném stastni, zdravi a radostni...

Vazeni a mily Ctenari,

je tu zacatek roku a s nim je spojena
mila tradice prat svym blizkym, prateldm,
znamym, koleglim... tedy lidem, s nimiz
nas poji rodinné pouto, pratelstvi nebo
prace; lidem, s nimiz jsme ve vice ¢i méné
pravidelném kontaktu.

Spole¢né s vami tvorime jednu velkou

,rodinu” a vérime, Ze nas vzajemné spoju-
je vice nez to, Ze Zijeme v jednom meésté.
Radi bychom vam za cely redakéni tym po-
prali do nového roku basni, ktera je plna
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laskavych a vlidnych slov. Autorkou basné
je pani Véra Hanzalova.

To, co se prdavavd

Na prahu nového roku se vZdycky néco prdvd
jd preji vsem uprimné a rdda.

Radost v srdci, mir a pokoj v dusi

pevné slouzici zdravi od paty az nad usi.

Jak v novoro¢nim ohriostroji hvézdicek
tolik preji potiebnych steésticek.

Po ruce rodinu, pritele i andéla strazného
at' nepotkd vds nic bolavého a vdzného.

V kapse vZdy penize mit na Ziti i néco dobrého
at' zbyde vam i pro clovéka potrebného.

V téZkych chvilich hodné viry a nadéje,

Ze vSe se sprdvné a nejlépe udeje

At oci vase radosti zdri,

at’ nezmizi usmév ve vasi tvdri.

At plni se vam prdni i tajné sny,

at'jeden druhému se do oc¢i podivat smi
Dalsi rok natdhl své hodiny na 365 dni
budte v ném Stastni, zdravi a radostn.

©
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Zlivsky vodojem padl k zemi

Tak uZ se to stalo - 15. prosince 2021 naSe blystiva stfibrna koule padla k zemi.
Nékteri z nas zamackli slzu a budou vzpominat na vézZovy vodojem, ktery byl vy-
raznym prvkem Zlivi. Pro mnohé i orienta¢nim bodem, ktery byl vidét pii hezkém

pocasi az ze Sumavy.

Hydroglobus slouzil nasim obyvatelim
od 70. let minulého stoleti. Tato z&sobar-
na pitné vody, vysoka 36 metrt, byla po-
slana k zemi odbornou firmou poté, co byl
vybudovan novy zemni vodojem s kapaci-
tou 200 m?, jehoz soucasti je automaticka
tlakova stanice, ktera zarucuje dostate¢ny
tlak vody i v nejvySe poloZenych ¢astech
Zliv. Druhy stavajici zemni vodojem pro-
chazi momentalné opravou. Na Varté jsou
tedy dva zemni vodojemy, které svou ka-
pacitou dokazi nase mésto pitnou vodou
plné zasobovat i v ptipadé odstavky jedné
z akumulacnich komor.

Vite, Ze:

e V CRjejiz pres 1500 vodojemdi.

® Vézové ocelové vodojemy u nas zaca-
ly vznikat chvili po tom, co byla vyslana
na obéznou drahu vesmirna stanice Sput-
nik.

® Madarsti konstruktéii a cesti inZenyti
na pocatku 60. let 20. stoleti spojili stiibr-
nou kouli s dutou ocelovou nohou a zacaly
se hydrogloby stavét na tizemi CSSR.

® Vyroba musela probihat v rdmci RVHP
v Madarsku.

® Prvni hydrogloby byly vztyc¢eny v roce
1966 v Boroticich u Znojma.

Kuriézni vyuziti vodojemii v CR:

V Bohuminé maji z vodojemu penzion
s kulatymi pokoji a nahote je vyhlidkova
kavarna. V Karviné prestavéli vodojem
na byty. V Kladné ma vodojem uvniti dis-
pecink pro Fizeni vodarenské infrastruk-
tury, nahorte je kruhova zasedaci mistnost.
Vedeni spoleCnosti miize jednat z vrsku
vodojemu.

Trochu matematiky....

V ,Paté pocetnici pro obecné skoly“
z roku 1876 miuzete najit matematickou
slovni dlohu ¢. 89.

Vodojem naplni se vodou z jedné rou-
ry tekouci za 4 hodiny, druhou rourou
za 3 hodiny. Jaky dil vodojemu toho naplni
se kazdou z téchto rour za 1 hodinu? Jaky
dil z obou rour spolu za 1 hodinu? Za kolik
hodin naplni se cely vodojem z obou rour

zaroven? zdroj: Ndrodni digitdIni knihovna

Hokejbalové hristé
je dokoncené

Na konci mésice listopadu probéh-
lo otevieni nové zrekonstruovaného
hristé ve Zlivi. V ramci tohoto otevieni
sehrali sva utkani zaci oddilu HbC Zliv
a o zavérecnou akci se postarali senio-
fi, ktefi vyzvali na souboj byvalé hrace
oddilu.

Mladici sehrali postupné sva utkani
proti vybéru Blatné a nasledné oddilu Pra-
chatic. Seniofi vyzvali byvalé hrace, ktef{
ukazali, Ze hokejbal stale hrat umi. V ram-
ci této akce pak hokejbalisté ocenili dva
Cleny oddilu, kteri maji velikou zasluhu
na existenci hokejbalu ve Zlivi. Je to Pavel
Dusek, ktery se zaslouzil velkou mérou
o vybudovani ptivodniho hristé. Druhym
ocenénym byl Radek Rothschedl, ktery ma

velikou zasluhu na kompletni rekonstruk-
ci hristé nového. Pocasi hokejbalu nastésti
piélo i v tomto pokrocilém terminu a vse
se vydarilo.

Celd rekonstrukce htisté se bohuzel
protahla, kdy pavodni termin - konec
srpna - se nepodafilo dodrzet, a to z dui-
vodu odstoupeni vitézné firmy ze soutéze.
Predseda oddilu Jaroslav Masai k tomuto
dopliiuje: ,Byl to pro nas sok, kdyz volal
pan Rothschedl, Ze se zakazka nevysou-
tézila a musi se presoutézit, coz v disled-
ku znamenalo posun otevreni o vice jak
dva mésice. V tu chvili jsme zacali jednat
s hokejbalovym svazem o moZnostech se-
hrani soutéznich utkani tak, aby se celé
prvni kolo hralo venku.

Zde nam hokejbalovy svaz a ostatni od-
dily vysly hodné vstiic a vSe se podafilo.
Na jare pak muzi i zaci sva utkani budou

hrat vdomacim prostiedi. Coz vidim velice
pozitivné.” > >

G
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V ramci rekonstrukce hristé byly vymeé-
nény 20 let staré mantinely, postavena tri-
buna, pristaveny dvé kabiny a skladovaci
prostory, opraveny inzenyrskeé sité, dlazby
a cely objekt byl kompletné oplocen. Hfis-
té tak po 19 letech proslo pomérné zasadni
proménou a stal se z néj krasny komplexné
vybaveny sportovni areal.

Pan Masar k rekonstrukci poznamenal:
,Jsme Stastni, Zze se vSe zvladlo a hristé
dostalo novy kabat. Co mé osobné nejvice
tési, je oploceni arealuy, které jak pevné vé-
fim, zamezi vandalismu, ktery nas hodné
trapil. Dale vznik kabiny pro mladez. Ta
nahradi stavajici stavebni burku, ktera pro
tyto ucely slouzila.

Nyni spole¢né s vedenim mésta reSime
to, jak vymyslet moznost, aby si mohli tre-
ba rodice s détmi zasportovat, nebo déti
zahrat hokejbal, ale porad v takovém rezi-
mu, aby vSe bylo pod dohledem néjakého
spravce. Uvidime, co pajde. Nicméné je
pravdou, ze ze hristé (hlavné diky poloze
a krytym, volné pristupnym stridackam),
se stalo misto setkavani rtiznych skupi-
nek, které bohuZel se sportem nemély nic
spolecného. A kdyZ prijdete v nedéli rano
na utkdni déti a vitaji vas rozbité lahve
a spousty nedopalki je vdm z toho smut-
no...“ Zavérem dodejme, Ze doufame v to,
aby nové hristé slouzilo malym i velkym
sportovcim a pomohlo k rozvoji sportu
ve mésté.

Pro zajemce o tento sport pridavame
tel. kontakty na trenéry. Zejména roc-
niky 2007 - 2009 bychom radi privitali
pro doplnéni stavajiciho Zzakovského
druzstva.

Vlastimil Mikolds - pripravka: 777 949 769
Filip Rimnd¢ - pripravka: 725 746 393
Ivo Jisa - Zdci: 724 717 024

Jaroslav Masar, HbC Zliv
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Par slov velitele

zlivské vyjezdové jednotky o technice

Mésto Zliv disponuje v soucasnos-
ti tfemi kusy zasahové techniky. Tuto
techniku vyuziva ke své ¢innosti jednot-
ka Sboru dobrovolnych hasici.

Jednotku v soucasné dobé tvori 18 mu-
Z0 a 3 Zeny, pricemz dvé z téchto Zen jsme
si ,vychovali“ z mladych hasi¢i. Tento
tym skvélych lidi je pripraven dobrovolné
pomoci 24 hodin denné 365 dni v roce,
a za to maji muj obrovsky respekt. Zlivsti
hasi¢i maji k dneSnimu dni (20.11.2021,
pozn. red.) na svém konté 56 vyjezdd k mi-
moradnym udalostem, kde byla zapoti'ebi
jejich pomoc. Technika v poslednich letech
prosla velkou obménou. Diky evropskym
fondim a Méstu Zliv jsme mohli poridit
zcela novy dopravni automobil (DA) a vel-
koobjemovou cisternovou strikacku (CAS).

Poslednim kouskem starsi techniky
je naSe ,Babicka“ z roku 1973. Je to da-
ma v nejlepsich letech, ktera by si uz za-
slouzila teplou cistou garaz a vyjizdét jen
na slavnostni akce ¢i vyro¢i sbord. Nam
ale musi slouzit naplno pri reseni velkého
spektra zasaht. Je to obcas adrenalin jet
s, Babic¢kou”“ k mimoradné udalosti, ale za-
tim to jeSté zvlada.

Posledni dva roky se ale diky vstricné-
mu pristupu mésta a jeho vedeni spolecné
snazime o ziskani dotaci na porizeni nové
,CASky“. V roce 2020 jsme byli hluboko
na seznamu zadosti o pripsani dotace, le-
tos ndm ale svitla nadéje, nebot’ jsme se
vyhoupli v pofadniku do mist, kde uZ je re-
alna Sance na jeji ziskani. Podle informaci,
které zatim mame k dispozici, bude vyho-
véno 45 zadostem. Nas projekt se zastavil
na poradovém cisle 44. Tak doufejme, Ze to
klapne. Diky této pozitivni zpravé jsme by-
li osloveni a pozvani svétové znadmym vy-

robcem unikatnich nakladnich podvozki
na prezentacni akci do jeho vyrobnich pro-
stor v Kopfivnici. Akce se zucastnili i za-
stupci renomovanych firem, zabyvajicich
se vyrobou hasi¢skych nastaveb. Na na-
vStévé nesmél chybét ani starosta meésta.
Na tamnim zkuSebnim polygonu byl pro
Ucastniky pripraven zajimavy program.

Po kratkych prezentacich vyrobct ndm
byla umoznéna prohlidka vyrobnich pro-
stor. Méli jsme tedy moZnost zhlédnout
namontovani uplné prvni maticky na cent-
ralni nosnou rouru, pfes montaz nezavisle
zavésenych vykyvnych polonaprav, usaze-
ni vzduchem chlazeného osmivalcového
motoru pevné spojeného s automatickou
6rychlostni prevodovkou aZz po vystupni
kontrolu hotového podvozku vcetné zku-
Sebni jizdy na polygonu.

Mit moZnost projet se vice jak stokilo-
metrovou rychlosti po levotocivém oblou-
ku zkuSebniho okruhu nebo , ctyricitkou”
po belgické dlazbé a citit, jak vozidlo drzi
na vozovce a ani se nehne, je paradni zazi-
tek. Starosta mésta s mym zastupcem meéli
jeSté tu moznost projet si i dalsi zkuSebni
vozovky ve vojenském specidlu. Kopriv-
nicti zkuSebni ridic¢i je vzali do mist, kde
se zkousi napt. jizda do a ze stoupani, tak-
Ze si projeli 30%o a 45%o svahy. Dle jejich
,bledych tvari“ po vystoupeni z vozu to byl
zaZitek, na ktery jen tak dlouho nezapome-
nou.

Drzte nam tedy palecky, aby ndm byly
pripsany dotace z GR HZS a J¢K a my mohli
realizovat ve spolupraci s Méstem Zliv po-
fizeni nové zasahové techniky, ktera bude
slouzit jak obyvateliim naseho mésta, tak
i prilehlym obcim.  Viadislav Kofl, velitel SDH



Nestesti

bohuzel nechodi po horach...

Dne 13. 1. 2022 doslo ve Zlivi k po-
zaru rodinného domu manzeld Popelo-
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vych.
Chtél bych zde podékovat nasi zliv-

ské jednotce dobrovolnych hasicd, ktera
k pozaru dorazila jako prvni. Jeji profesi-
ondalni pristup zamezil rozsifeni pozaru
na dals$i budovy a tim zabranil jesté vét-
$i Skodé. VySetrovatel stanovil Skodu na
1500000 K¢ a uchranény majetek v hod-
noté cca 5000 000 K¢. Samoziejmé musim
podékovat i ostatnim hasi¢skym jednot-
kam - SDH Hluboka nad Vltavou a profe-
siondlni jednotce HZS Jihoceského kraje.
Spole¢né se jim pftiblizné po hodiné po-
darilo dostat pozar plné pod kontrolu. Na-

Nechodte
volejte — podejte

Finan¢ni irad pro Jihocesky kraj zve-
rejnuje telefonni cisla, na kterych vam
nabizi informace a pomoc s vyplnénim
danovych priznani k dani z nemovitych
véci tak, abyste nemuseli podstupo-
vat rizika spojena s dopravou a osobni
pritomnosti na finanénim tradé a jeho
uzemnich pracovistich (dale ,,UP“).
UP v Ceskych Budéjovicich
F.A. Gerstnera 1/5, Ceské Budgjovice
tel.: 387 723 239

UP v Tyné nad Vltavou
Nadrazni 235, Tyn nad Vitavou
tel.: 387722 239

UP v Ceském Krumlové
Vysehrad 169, Cesky Krumlov
tel.: 380 760 358

sledovalo dohaSovani shorelé stiesni kon-
strukce. Ceskobudéjovicka profesionalni
a hlubockd dobrovolna jednotka zasah
ukoncily po 17. hodiné. Zlivska dobrovolna
jednotka na pozaristi ziistala kvili monito-
ringu po celou noc do dopolednich hodin
nasledujiciho dne.

Mésto Zliv hned druhy den na mimo-
radném zasedani Rady mésta schvalilo
penézity dar ve vysi 20 000 K¢. Jedna se
o maximalni vysi, o niZ mize Rada mésta
rozhodnout. Po dohodé s Popelovymi jsme
okamzité zverejnili i ¢islo jejich osobni-
ho uctu 153114957/0600, na ktery byl
dar odeslan a na ktery je mozné financ-
ni dary posilat.

UP v Jindtichové Hradci
Ceska ulice 1284, Jindfichtiv Hradec
tel.: 384353 416

UP v Ti'eboni
Vrchlického 47, Trebon
tel.: 384752 333

UP v Pisku

Nabrezi 1. maje, Pisek

tel.: 382 750 444

UP v Milevsku

Za Radnici 12, Milevsko / tel.: 382 566 444

UP v Prachaticich
Vodnanska 376, Prachatice
tel.: 388371367

UP ve Vimperku
1. maje 200, Vimperk / tel.: 388 451 354
UP ve Strakonicich

Na Ohradé 1067, Strakonice
tel.: 383363437

Zlivska jednotka dorazila jako prvni/ 13.1. 2022

S Popelovymi jednam témér kazdy den,
konzultujeme moZnou materialni ¢i tech-
nickou pomoc mésta. Okamzité bylo do-
mluveno pristaveni kontejnerd a jejich
vyména i mimo pracovni dobu Méstského
hospodarstvi Zliv. Nyni res$ime, jaké ma
meésto dal$i moznosti, napt. poskytnuti
dieva na krov... Hned v nedéli nabidl man-
Zelim Popelovym svou pomoc i senator
a starosta mésta Hluboka nad Vitavou To-
mas Jirsa.

Jménem Popelovych bych vam vSem
chtél podékovat nejen za financni dary, ale
i za fyzickou pomoc pti odklizeni pozaristé
a i tém, ktef'{ se s Popelovymi domluvili na
pomoci pfi opravach domu.

Romanovi a Dité Popelovym ted preji
hlavné zdravi a pevné nervy.

Radek Rothschedl, starosta mésta

OP v Taborie
Budéjovicka 2923, Tabor / tel.: 381 480 342
UP v Sobéslavi

Wilsonova 113, Sobéslav
tel.: 381 545 345

Pracovnici spravce dané se vam budou
ve véci dané z nemovitych véci na uve-
denych telefonech vénovat kazdy pracovni
den - od 3. ledna do 7. Gnora 2022 vzdy
minimalné v dobé
Po, St: 8 - 16.30 / Ut, Ct: 8 - 14.30
Pa: 8 - 13.30

Vyrizujici izemni pracovisté je urce-
no piedevsim podle mista pobytu po-
platnika. Pokud se misto pobytu nenacha-
zi v JihoCeském kraji a nevite, které uzem-
ni pracovisté je ve vaSem pripadé vytizuji-
ci, volejte FU pro Jiho¢esky kraj, Manesova
1803/3a, C. Bud&jovice / tel.: 387 722 205

Ing. Martin Janecek, reditel financ¢niho uradu



dokonceni ze str. 5

Prijemny
hudebni zazitek

V utery 9. listopadu 2021 se konal
nékolikrat odloZeny koncert ¢eskobu-
déjovické skupiny MiMoBa-nd a jejich
hostii.

Mésto Zliv pozvalo zminéné Zenské
hudebni sdruZeni, hudebnici, pisnickarku
a instrumentalistku Petru Sany Sanclovou
a jihoCeského muzikanta Lubomira Hrdli¢-
ku. Oba maji za sebou nejen letité hudebni
zkuSenosti, ale také zajimavé spoluprace.

Sany spolupracovala s celou fadou zna-
mych osobnosti folkové scény, napf. s Vlas-
tou Redlem, Jaroslavem Samsonem Len-
kem, Slavkem Janouskem nebo Lubosem
Javirkem. Lubomir Hrdlicka je na ceské
folkové scéné zakladajicim ¢lenem skupi-
ny Nezmari, ale jako textat spolupracuje
i s dalSimi skupinami. V soucasnosti vystu-
puje sam nebo s duem Nahla zména a spo-
lupracuje s dalSimi hudebniky.

Folkovy minifest byl ptijemnou zalezi-
tosti zkuSenych a zajimavych hudebnikd,
at’' uz skupiny MiMoBa-nd s Lubosem Hrd-
lickou ¢&i Petry Sany Sanclové. Posluchadi si
koncert velmi uZili. Monika Vodickovd

Stédré Vanoce

Béhem dvou vanocnich tydnii se stal
ve zlivské sokolovné ve Sportovnim
klubu, ktery provozuji manzelé Cisaro-
vi, velky vano¢ni zazrak...

CvicCenci a lidé prichazejici do tohoto
Sportovniho klubu vénovali Chel¢ickému
domovu sv. Linharta, lidem s mentalnim,
télesnym postiZenim a lidem s dusevnimi
zatéZemi, neuvéritelnych 24.725 K¢.
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Dary chel¢ickému Domovu mohli lidé
davat do zapeceténého ,chelCického do-
mecku“ v ramci verejné sbirky registrova-
né u Jihoc¢eského kraje. Tuto sbirku zahajil
zapeceténim Méstsky urad ve Zlivi, ktery ji
také rozpeceténim a spocitanim bankovek
a minci dne 4. ledna 2022 zakon¢il.

Verejnd sbirka cinila 24.725 K¢

Reditelka Chel¢ického domova sv. Lin-
harta, Klara Kavanova Muskova, pri této
prilezitosti starostovi mésta, panu Radku
Rothschedlovi, vyjadrila vdécnost a také
velké prekvapeni nad vyjimecnym napa-
dem pani Heleny Cisatové.

I nad tim, jak sportovniho a velkého
ducha maji zlivsti sportovci. Tato sbirka
potfebnym pomohla dokonce nékolikrat.

Chelcicky Domov bude moci tento dar
pridat na zakoupeni terapeutickych prvki
pro své uzivatele socidlni rehabilitace a so-
cialné terapeutickych dilen, ale také zlivsti
obcané byli obdarovani - darem vzajemné
pospolitosti ve Sportovnim klubu, setka-
nim na Stédry den p¥i vanoénim pundi,
ktery pro vSechny prichozi pani Cisarova
uvatila, a také moznosti nebyt na Stédry
den sami pro ty, ktef{ své blizké jiZ nema-
ji. ,Cas je vzacna ptileZitost k proZivani!

Sportovni klub provozuji manzelé Cisarovi

Zivot neni mnoho véci dohromady ptile-
penych jedna ke druhé... Zivot je velkym
planem lasky, ktery je tieba objevit a usku-

tecnit...” Mgr. Kldra Kavanovd Muskovd
reditelka Chelcického domova sv. Linharta

Ohlédnuti

za strasidelnym odpolednem

Posledni Fijnovy den bylo Krasné
slunné pocasi, jako délané na pravou
podzimni strasidelnou zabavu. Ti, kdo
prisli na Mysliveckou chatu, méli moz-
nost vyzkouset si vyrobu malovanych
lampionii nebo dlabani strasidylek
z dyni.

VSechny pripravené dyné, a Ze jich bylo,
si déti rozebraly a za pomoci dospélych si
je i vydlabaly. VSechny své vytvory si déti
mohly odnést domd a tésit se z nich jesté
par dni. Pfi malovani lampiénd déti po-
pustily uzdu fantazii a jejich vytvory byly
uzasné. Nékteré lampiony jsme pak mohli
obdivovat i u navstévnik strasidelné stez-
Ky, kterou jsme pro vas tentokrat pripravili
v lese za tenisovymi kurty a hokejbalovym
hristém.

Jak je jiZ dobrym zvykem, na misté sra-
zu hotel ohen a bylo zde mozné zakoupit
si néjaky ten ndpoj na zahrati nebo jen
na chut. VSichni, kdo si vystali dlouhou
frontu, byli postupné vpusténi na pripra-
venou trasu. 0dvazné jedince na stezce
privitaly carodéjnice se svoji pernikovou
chaloupkou a pak uz nasledovala spousta
svétel, roztomilych strasidylek a velkych
strasidel. Odvazlivci mohli potkat obésen-
ce, spattit popravu nebo zavaleného muze,
kterému ze zemé koukaly jen nohy. Kdo mél
Stésti (mozna smilu) se pripletl do cesty
rozvernym strasidlim. Mnoz{ se lekli léta-
jicich véci nebo byli chyceni za nohu.



Ti, kteri se tolik nebali a stihli si ¢ist na-
pisy na nahrobnich kamenech podél cesty,
zjistili, Ze pravé miji ndhrobek se jménem
Hypo Chonder. Na dal$im nahrobku bylo
napriklad uvedeno, Ze se neboztik naro-
dil ve tfindctém mésici a zemfel tricatého
unora. Pokud jste uspésné prosli vSech de-
vét set strasSidelnych metrt, cekala kazdé-
ho détského ucastnika sladka pernickova
odména a moznost se zvécnit na naSem
podpisovém archu, ktery strazila temna
postava. Dékujeme vSem, ktet{ prisli a spo-
le¢né s nami si uzili strasidelné odpoledne.

Spolek Racek a Mysliveckd chata

Lesy Zliv
vyhled na rok 2022

Vroce 2021 postihla nase lesy trikrat
vétrna kalamita. Nezpisobila sice vétsi
Skody plosného rozsahu, ale jednotlivé
polomy jsme méli po celém reviru.

Polomy se pribézné zpracovavaly jed-
nak samovyrobou a také smluvni firmou.
Jinak lesy zistavaji zatim narozdil od ji-
nych majetkii ve stabilizovaném stavu
a veskeré holiny jsou zalesnéné. Kultury
odristaji az na jednu drobnou vyjimku
nad oCekavani dobre, jak se mizZeme pre-
svédcit u prabézné cesty kurty - Mydlak.

Nejvétsim problémem zlstava pro-
sychani borovice, a to hlavné v lokalité
Na Planistich. Prosychani borovice neni
zpusobeno v prvé fadé pocasim, ale vékem
borové kmenoviny. Kmenovina je témér
sto Ctyficet let stara a obmyti borovice se
pohybuje nékde kolem sta let. Pfi soucas-
ném a pravdépodobné jesté vyrazné vys-
$im nardstu borovych sousi hrozi destabi-
lizace celého rozsahlého prostoru

Na Planistich hroz{ i riziko nejcernéjsi-
ho scénare, Ze les mezi tenisovymi kurty

Na Planistich / leden 2022

a Mydlakem kvili vysokému véku uschne
nastojato a vznikne planina od kurti
po Mydlak. Abychom zabranili této situa-
ci, je zapotriebi urychlené zapocit s naseky
a bezodkladnym zalesnénim vzniklych pa-
sek. Obdobna situace s prosychanim boro-
vice je i v lokalité nad Pacdkem, i kdyz tam
neni tak dramaticka. U Pacaku jsme pone-
chali zamérné nékolik borovych sousi jako
doupné stromy pro hnizdéni chranénych
ptakd. Borové porosty ke Kolonii prosy-
chanim trpi daleko méné, jelikoZ jsou vy-
razné mladsi. V soucasné dobé probiha
dotézeni porostniho zbytku smrku u teni-
sovych kurtti, kde je pldnovany pas dubu
podél zastavby a navazani vysadby jehlic-
nant na stavajici kulturu.

V roce 2021 byl schvalen krajskym
uradem lesni hospodarsky plan na deset
let. V souvislosti s novym planem mame
v umyslu zamérit se v nasledujicich dvou
letech na prorezavky a probirky porosti
do ctyriceti let a vyuzit moznosti dotaci
pro tuto ¢innost, jelikoz dotace na vychovu
porostl do CtyfFiceti let je mozné uplatnit
pouze jednou za decénium, coZ v minulém
desetileti uplatnéno bylo.

Probirky a prorezavky jsou v hospodar-
skych lesich mimoradné dulezité, jednak
z divodu odstranéni nezadoucich kratko-
vékych drevin, jako je napriklad osika, a ta-
ké z diivodu udrzeni optimalniho Stihlost-
niho rastového koeficientu. To znamena,
ze kdyz se neprovedou vychovné zasahy
ve vhodnou dobu, dreviny tdhnou nahoru
za svétlem, ale nemaji hmotové prirtsty.
Jinymi slovy, stromy jsou tenké a vysoké
a samozrejmé ve vysledku daleko nachyl-
néj$i ke snéhovym a vétrnym zlomidm,
v nejhorsich pripadech i ke zhroucenti celé
porostni skupiny.

Pro informaci: Zanedbana lesni parcela
na konci Bezrucovy ulice smérem k Myd-

v

laku a ke gardzim nepatfi méstu, ale jakési
fyzické osobég, takzZe mésto na ni nemiize
provadét lesnickou ¢innost.

Na zavér bych rad ocenil pochlizky
méstskych strazniki, kteri také obchazeji
lesy i chatovou oblast u Mydlaku a resi riiz-
né drobné nesvary, jako je napriklad nava-
zeni stavebniho materialu do lesa.

Pripadné nepovolené tézby teSime
na misté v soucinnosti se starostou mésta.

Vladimir Zdruba, odb. lesni hospoddr

Praktické informace

Poplatek ze psa

Poplatek ze psa na rok 2022 je splatny
do 15.0nora letosniho roku. Je moz-
né ho uhradit v hotovosti na pokladné
mést. dfadu nebo prevodem z G¢tu, kdy
je nutné nejdfive kontaktovat Gétarnu.

Poplatek za komunalni odpad
Poplatek za komunalni odpad je 600 K¢
za osobu. Je splatny do 30.9.2022.
Je mozné ho uhradit ve dvou splat-
kach. Prvni polovinu poplatku je moz-
né uhradit do 30. dubna a druhou po-
lovinu do 30. zafi 2022.

Je mozné ho uhradit v hotovosti na
pokladné mést. (radu nebo prevodem
z (¢tu, kdy je nutné nejdfive kontak-
tovat dcétarnu.

Nebude-li poplatek uhrazen v terminu,
bude vam navysen platebnim vymérem
0 50% a nasledné vymahan exekucné.

Méstsky drad Zliv — dactarna
tel.: 384496043, 387001196
e-mail: vranovska@zliv.cz
zikova@zliv.cz



Dotknout se nebe...

Mezi nami jsou lidé, ktefi ndm maji co vypravét o svém Zivoté, maji zajimavého ¢i ne-
obvyklého konicka nebo povolani. K nim bezesporu patfi i Jifi Tuhacek, jehoZ osudovou
vasni se stalo Iétani, a nejen o ném se rozpovidal v naSem rozhovoru.

Jak jste se dostal k letadlim?

Velice jednoduse. Kazdy k né¢emu od-
mala tihne. Vzdycky jsem v téch aeropla-
nech vidél takovou $picku umu materialni-
ho, ale i technického. Klukiim jsem vzdyc-
ky rikal: ,Neni tézké postavit letadlo, ale
kdyZ o tom nic nevis, vyjde ti ponorka!”

Jste ptivodem Zlivak?

Kdepak, jsem takzvana naplava. Naro-
dil jsem se po valce v Cichticich u Bavoro-
va, kde jsem bydlel s rodici az do odchodu
navojnu.

Byl nékdo ve vasi rodiné pozname-
nan létanim?

Rodice byli prosti lidé, kteii méli dost
prace se zajisténim rodiny. Maminka mé-
la rada rucni prace a ve volnych chvilich
se jim vénovala. Tatinek rad fotografoval,
péstoval riize a sbiral bylinky. Kdyz mi by-
lo tfinact let, byl na letisti ve Strunkovicich
nad Blanici letecky den. Miij bratr nam za-
platil vyhlidkovy let a to byl ten zacatek
mého zajmu o létani. Ve svych patnacti
jsem se prihlasil do aeroklubu a zacal létat
jako zak plachtar.

Co na to rodice?

(Smich) No to vite, Zeny jsou vSeobec-
né velice ostrazité, i kdyz nemusi, ale otec
mi to podepsal. Byl asi rad, ze mam néjaky
konicek a nechodim nékam koufit do lesa.
A také jsem se stal Clenem party, ktera mné
néco do zivota dala.
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TakZe jste zacal 1état?

Zacal jsem létat a udélal jsem si pilot-
ni prikaz. Potom jsem $el na vojnu. Kdyz
jsem se vracel z vojny, uz to nebylo do Cich-
tic, ale do Jilového u Prahy, kam se rodice
prestéhovali. Pochopitelné jsem se pidil
po tom, kde je néjaké letisté. Nejdrive jsem
nasel To¢nu, ale tam mé nechtéli, jelikoz
méli nadstav. Tak jsem Sel dal a nasel Be-
neSov u Prahy. Tam jsem pokracoval v 1é-
tani. V roce 1969 mé vyslali z instruktor-
ského kurzu, abych mohl ucit dalsi zajemce
o tento sport. Rada klubu mne doporucila
do vycviku pilota motorovych letadel.

Je néjaké pravidlo, které plati pro
uméni létat?

Ano, to je. Nejsnaze se uci létat kluci
okolo 15 let, to je vyzkousSené. A jinak pla-
ti pravidlo, Ze kolik ma zak let, tolik hodin
potiebuje k tomu, aby se naucil 1état. Tak-
Ze, kdyz je mu 15, tak se to nauci za 15 az
20 hodin. A kdyz je mu 50, tak je to boj,
po kterém ani nemusi letecky priikaz udé-
lat.

Z této doby mate asi hodné silnych
zazitki.

To ano... Predsedou naseho aeroklubu
byl vedouci v Tesle a elektrikare tam dé-
lal starsi pan. Jednou ho privedl na letisté
a svezl ho v Meta Sokolu. KdyZ mu po star-
tu mu predal rizeni, v§iml si jak panovi sté-
kaji slzy po tvari... Ten pan se jmenoval Ka-
rel Seda. Vam to asi nic nefika.

Byl to pilot 68. noc¢ni stihaci peruté
RAF. Kdyz se vratil po valce dom?, létal
jako pilot u CSA do roku 1947. OZenil se,
dostal byt od CSA v Dejvicich. Nase spo-
le¢nost se mu odvdécila ¢trnacti roky na-
tvrdo za ,umysl uletét“a manZzelce nadélila
rok za to, Ze se nechtéla rozvést. Odsedél
si jenom sedm let. Jako zajimavost mizu
prozradit, Ze pani Sedovou z vézeni vozili
uklizet k soudruzce tajemnikové, ktera uz
bydlela v jejich ptivodni domacnosti.

Jak na néj vzpominate...

Pan Seda prosel vemi zdravotnimi pro-
hlidkami. Mél zapsanych 105 typt letadel,
ktera pilotoval, a tisice hodin, které nalétal
na letadlech z obou front. S nim jsem zaZzil
tolik krasnych debat o letadlech a o stihani
ponorek nad Atlantikem, o ,zametani‘, jak
tikali piloti postielovani vlaki némeckych
kolon ve Francii. Také popisoval noc¢ni se-
strely, ty nervy, které u toho probihaly. Ne-
vite, kde je nahore, kde dole, jste ve vzdu-
chu a jesté ve tmé. No, nedovedu si to ani
predstavit.

A s touto osobnosti jsem paradoxné dé-
lal zakladni vycvik, jelikoz si musel obno-
vit pilotni prikaz. To mi bylo 26 let a Karel
byl nejen pro mé letecky Pan Biih! Byl jsem
zatrazen do sportovniho vycviku, coZ byla
v té dobé rarita, jelikoZ s nami bylo pocita-
no jako se zalohami pro pripad obrany ze-
mé. Pak bychom byli prreskoleni na dalsi le-
tadla, napriklad spojovaci nebo vrtulniky.

Muj prvni a posledni let byl v roce 1972
z Kladna do BeneSova z pilotni zkousky.
Sundali jsme vrtule a zacalo se provérovat.
Neprosel jsem sitem proveérek, takze jsem
nesmél nejen létat, ale ani vstoupit na le-
tiste.



Jsem vyuceny nastrojai. Midj mistr ra-
zil teorii, Ze nastrojai musi umét vSechno.
A to jsem se snazil naplnit. Pracoval jsem
v PALu. V té dobé totiZ prisly provérky
v zaméstnani a taméjsi vybor KSC se roz-
hodl, Ze Tuhacka létat nenechaji. Respekti-
ve jeden se postavil proti mné. Kluci za mé
bojovali, abych mohl 1état. Ja mél v té dobé
sice dobrou praci jako nastrojaf, ale také
jsem mél sen. Nalitat sto hodin jako ,pras-
kai“ a jit 1état na velka letadla. Takze jako
pilot motorovych letadel jsem mél naléta-
no vSehovsudy trictvrté hodiny.

Kdo a pro¢ nechtél, abyste 1étal?

Byl to spolupracovnik, kterého po mém
nastupu na jeho dilnu prelozili na udrzbu.
On to neustdl, a tak se postavil na vyboru
proti mné.

TakZe jeden ¢lovék rozhodl o tom, ze
nemiizZete na letisté?

Ano, tak to tenkrat bylo, ani létat, ani
vstoupit na letiSté. Po néjakém Case jsem
se uz na letisté dostal a kluci mé obcas
svezli.

Kde jste poznal svou Zenu?

No v praci! Na dilné byla jedna takova
sle¢na, ktera mé uhnala, a mam ji doma uz
skoro 50 let!

To je obdivuhodné. Poznali jste se te-
dy v Praze, ale jak jste se dostali do Zlivi?

Rozhodli jsme se, ze nebudeme Zit ani
s jednim z rodici. A i kdyZ mi tenkrat na-
bizeli 7. az 8. kvalifika¢ni tfidu (coz bylo
v té dobé pro 27letého pracovnika néco
neobvyklého), stejné jsem odeSel jinam.
Pak jsme se se Zenou rozhodli podat inze-
rat na zameéstnani s podminkou ziskat byt.
A prisly ndm dvé odpovédi. Jedna z Jachy-
mova z Tesly, druha ze Zlivi ze Samotky.
A my se rozhodli pro Samotku ve Zlivi.

A ted se dostaneme ziejmé k pocat-
kiim modelareni?

Presné tak. Potkal jsem tu Karla Svece,
s kterym jsem se znal uz z letisté ve Strun-
kovicich. Méli jsme oba stejny problém. My
tomu rikdme ,diagnéza 68“ (nesouhlas se
vstupem soveétskych vojsk na nase izemd).

S Karlem jsme se dohodli, Ze kdyZ ne-
muzeme do vzduchu, tak budeme stavét
modely. Karel tu bydlel déle a znal poméry
a v organizaci Svazarm, pod kterou takové
Cinnosti spadaly, to také prijali.

Nebylo zatim, kde modelarit, tak ndm
v mistni Skole pan reditel Podlesdk umoz-
nil uZivat dilny. Udélali jsme nabor déti
ve Skole a zacala zabava na spoustu let!
Protoze jsme ale neméli zadné ,noty”
(planky), zacali jsme ,Vlastovkou®, ,Strel-
kou“ atd. Pokracovali jsme tim, Ze jsem
nacrtnul néjaké planky, Karel to nakreslil
a kluci s tim 1étali.

Jaky byl vékovy limit pro vybér déti?

Brali jsme déti od 10 let a dal$Sim krité-
riem bylo, Ze nesmi mit Zadné z nich hor-
$1 zndmku nez trojku. A myslim, Ze to bylo
dobre. Navic vétsina z nich se v Zivoté dob-
fe uplatnila.

Pokud se dnes podivate po Zlivi a oko-
li, najdete velice Sikovné a zadané remesl-
niky a podnikatele, vétSina z nich zacina-
la ,lepenim Spejlicek” Nechci vSechny ty
Sikovné Kkluky jmenovat, bylo jich hodné
pres padesat a nerad bych na nékoho za-
pomnél.
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Nadseni pro letecké modelars

Kde jste brali material? Pfrece jenom
to byla doba, kdy ni¢eho nebylo dost.

Material byl k mani, i kdyz ne v takové
nabidce jako nyni. Tehdej$i Svazarm za-
jistoval material i pro krouzky motoristd,
stielct, radistii i modelara. Vse bylo na pri-
dély, ale fungovalo to. No museli jsme si
s tim umét poradit. Méli jsme také velikou
podporu od rodi¢ klukd nejen material-
né, ale také s dopravou na soutéze.

Styskalo se Vam po létani?

To vite, co clovéku, ktery byl zvykly 1é-
tat, zbyva. Bud' se da na modelareni, nebo
vymysli néco jiného. Nejblize plachténi je
jachting. A tak jsme se s Karlem presunuli
ke stavéni windsurfingovych prken.

TakZe ze vzduchu na vodu?

Jo jasné, zacinali jsme na Mydlakuy,
na Bezdrevu a Karel se pak presunul
na Lipno. Doprovazeli ho kluci z Hosina,
kteri také méli stejnou ,,diagndzu” jako my
dva a zacali s nim jachtarit.

Vy jste zistal u modelarstvi?

Ano, zistal. KaZdou stfedu od tfi jsme
Jlepili“ ve Skole. Vymysleli jsme si tfeba
SStrelku, vystiizenou ze ¢tvrtky, kterou se

Kluci snazili na $kolnim dvore dolétnout
co nejdale. A ten, ktery vyhral, dostal ode
mne sacek karamel nebo haslerek, ale mu-
sel se o vyhru podélit i s ostatnimi...

Pak uZ to ve Skole z organizac¢nich di-
vodl neslo. TakZe jsme se prestéhovali
do budovy, z které je dnes penzion Racek.
Také jsme byli chvili ve vystéhované mlé-
karné. Tam si pamatuji, Ze bylo dost chlad-
no. Pak jsme byli v hasic¢arné.

Uéastnili jsme se spousty soutézi a mu-
sim se pochlubit, vétSinou jsme se umistili
na Celnich mistech.

B

tvi bylo veliké... / zacatek 80. let 20. stoleti

Treba Pepa PeSek se dostal v kategorii
A2 na mistrovstvi republiky v kategorii ju-
niorld. Dodnes na to spousta z nds mode-
1art vzpominad. Nakonec po osmdesatém
devatém roce jsem i diky zméné zameéstna-
ni krouzek svéril klukiim a krouzek se po-
stupné rozpadl. Presto si vétSinu z téch dé-
ti pamatuji dodnes a je hezké je potkavat.

Kam jste odesel ze Samotky?

Odesel jsem na Mape jako normovac,
pak do Kovopodniku na ¢tyti roky jako
konstruktér. To uz neslo s modelafinou
skloubit. V dnesni dobé uz o takovy ko-
nicek neni velky zajem. VSe se da koupit
a kdyz se to rozbije, mizete si hned kou-
pit dalsi. Zatimco za mych zac¢atkd jsme si
museli vSe vyrobit od prkénka. Davali jsme
do toho hodné ze sebe a ta laska k mode-
lim byla i vydfena. Museli jsme pochopit
principy létani, aby nam vibec ty modylky
fungovaly.

Vratil jste se jesté do vzduchu?

Ano, hned, jak to Slo. Zakotvil jsem opét
ve Strunkovicich nad Blanici, kde jsem si
obnovil jak pilotni, tak i instruktorskou
kvalifikaci. > >



svét kolem nas...

dokoncenti ze str. 9

Kluci z modelaiského krouzku projevili
zajem o létani s daleko vétsimi ,modely”,
tak jsem jich asi patnact privedl na letisté.
Stejné se mne nezbavili, protoZe jsem je ja-
ko instruktor ucil 1état na vétroni.

Dodnes néktefi l1étaji jako piloti ,ultra-
lajta“, které si jako velké modely postavili
sami, jeden 1éta jako pilot balont. Krasné
obdobi. Dneska jsou to témér 50leti chlapi
s rodinami. Jezdim tam dosud.

Mél jste jesté viibec ¢as na néjaké-
ho dal$iho konicka? SlySela jsem néco
o bylinkafieni.

To ano. To zacalo uz v détstvi, kdy jsem
»prechodil” Zloutenku. A zdravotni problé-
my s tim souvisejici se ozvaly opét ve 26 le-
tech. V nemocnici na Zbraslavi mne po vy-
Setreni provedl 1ékar po oddéleni, kde byli
pacienti s cirh6zou, a pronesl ,pane, to je
na tfi az pét let”. Marodil jsem doma s hro-

madou 1éki. Tatinek vytahl stary herbar
psany Svabachem a michal bylinky. Dale
jsem mél Stésti, Ze se podarilo sehnat re-
cept od bylinate Mikolaska.

Co to bylo za bylinky, pamatujete?

Predevsim hotké byliny. Za tfi mésice
jsem byl v potradku, coz se potvrdilo i tim,
ze mé prijali do pilotniho vycviku. Bez
zdravotniho omezeni. Kdyz tatka zemfel,
zacal jsem se o bylinky zajimat vic, pro-
toze vim, Ze nékdy staci malo, aby se néco
nezvrtlo. Moje maminka fikavala: ,Nemoc
prijizdi na koni, odchdazi pésky.”

A ja si uz spoustu let micham své caje.
KdyZ pottrebuje nékdo jiny, namichdm mu
je také. Zajimal jsem se po revoluci o kur-
zy reflexni terapie, Dornovy masaze. Pak
jsem se zacal zajimat o reiki - praci s ener-
gii. Déla mi radost, kdyZ mohu nékomu po-
moci a neublizit. Také smekam pred sou-
¢asnou medicinou, ktera je schopna kromé

mozku ,smontovat ¢lovéka z nahradnich
dili“ Je to veliky pokrok, ale ze strany
zdravotnikd kromé plakatd o $kodlivos-
ti kouteni nevidim Zadnou systematickou
osvétu. Ale musim podékovat svému léka-
ti, Ze mi diky své odbornosti také prodlou-
zil zivot na dalsi 1éta.

To je krasné zakonceni naSeho roz-
hovoru. Mate jesté néjakou svou Zivotni
filozofii, kterou miZeme jesté dodat...

[ diky hledani moznych lé¢ebnych alter-
nativ jsem doSel k Zivotnimu poznani, Ze
kazdym rozcilenim a vztekem vezmu sviij
zivot a hodim ho do kanalu. Vzdyt je zZivot
krasny, ale taky kratky. Pro¢ ho zahazovat!
Radost a laska jsou zatim nedocenitelnymi
1éky...

Dékujeme, Ze jsme se na chvilku moh-
li dotknout Vaseho leteckého nebe...

Gabriela Novdkovd
ndmeét a foto Daniel Tupy, archiv Jiriho Tuhdcka

Uklidme svét

Takovy nazev nese kampari Ceského svazu ochranci piirody, do které se v loii-
ském roce zapojilo vice nez 21000 registrovanych dobrovolniki. Po celé Ceské re-
publice spole¢nymi silami nasbirali pres 200 tun odpadu. Neuvéritelné ¢islo, Ze?

Mozna jste i vy nékdy spojili prijemnou
prochéazku s uZzitecnym cilem ulevit priro-
dé od premiry odpadki. Staci se poroz-
hlédnout kolem sebe a nezavirat oci pred
smutnou realitou. Jdete se projit do lesa,
vyCistit si hlavu po naro¢ném tydnu v pra-
ci, ,vypnout“, odreagovat se a misto toho,
abyste si naplno vychutnali chvile pohody,
doslova zakopavate o véci, které do priro-
dy nepatfi.

Koncem roku prisel CSOP s vyzvou ,Da-
rujte prirodé vanocni darek tim, Ze si z ni
néco odnesete. Treba pytel plny odpadki!“
Je vidét, Ze mnoha lidem neni stav pro-
stfedi, vnémz zijeme, lhostejny a s chuti se
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do této vyzvy pustili. A kdy jindy je lepsi
prilezitost k projeviim solidarity, at' s po-
trebnymi lidmi nebo prirodou, nez prave
o Vanocich?

Vzhledem k velkému zajmu o tuto va-
noc¢ni ,uklizeci“ akci mizeme predpokla-
dat, Ze ji ochranci prirody budou opakovat
kazdy rok. A treba se z ni stane mila tra-
dice. Nemusime prece pred svatky uklizet
jen doma...

P.S. Termin hlavniho jarniho uklidu
byl stanoven na 26. birezna 2022.

S uskute¢niovanim dobrého umyslu se
vSak da zacit kdykoliv, nejen pti hromad-
nych akcich. Vice: www.uklidmesvet.cz.




Emicka prisla na svét spolu s bras-
kou Matyskem ve 24. tydnu téhoten-
stvi akutnim cisaiskym fezem. Hned
po porodu zacal boj o jejich Zivoty. Dlouhé
tydny byly obé déti na uplné plicni ven-
tilaci, Matysek bohuZzel svij boj o Zivot
prohral. U Emicky nastalo masivni krva-
vsech Ctyr koncetin a kortikalni poskozeni
zraku (mozek ma potiZe s vyhodnocenim
toho, co vidi o¢i) a dalsi neurolog. potiZze.

Kdyz neni vse tak,

Bylo jasné, ze détatko bude mit special-
ni potieby a rodina bude potrebovat s jeho
vyvojem pomoci. JeSté v porodnici dostala
maminka kontakt na ranou péci a ihned
po propusténi z nemocnice za Emickou
a jeji maminkou zacala pravidelné dojizdét
poradkyné rané péce.

Ukazala mamince vhodné metody kom-
plexniho rozvoje ditéte, hlavné stimula-
ce zraku a podpory vyvoje pohybu. Vzdy
Emicce ptivezla nové pomiicky, které moh-
la rodina do dal$i navstévy rané péce pou-
zivat ke stimulaci détatka. Poradkyné také
doporucila dalsi sluzby, které miize rodina
vyuzivat, pomohla vyhledat nadace, které
Emicce mohou zaplatit drazsi polohovaci
pomiticky nebo pobyty v 1écebnych zari-
zenich. Na vikendovém pobytu pro rodi-
ny poradané ranou pé¢i maminka Emicky
navazala kontakty s rodinami, které maji
podobny osud. [ pies veskeré tézkosti, se
kterymi se musi Emicka a jeji rodina vypo-
radat, je to vesela a zvidava holcicka, ktera
ma rada lidi a zviratka.

Dituska se narodila také piedcasné,
ve 28. tydnu téhotenstvi. Kazdé takové
miminko potfebuje zvlastni péci, nejen
z lékarského hlediska, ale po propusténi
z neonatologie je nutné détatko spravné
stimulovat v domacim prostiedi. Musi to-
tiz sviij predcasny prichod na svét dobie
zvladnout a dohnat ty vzacné mésice, které
jesté mélo stravit u maminky. Proto rodina
Ditusky pozadala ranou péci o podporu.
Diky usilovné praci jak rodict, tak i porad-

kyné rané péce mohla byt Dituska po roce
a pul ze sluzby vypusténa.

Béhem prvnich mésicd a rokid Zivo-
ta vnima dité své okoli intenzivné vSemi
smysly. NejvétSim pomocnikem je zrak,
ktery dodava 80 % informaci o svété. Po-
kud neni ve vyvoji ditéte vSe tak, jak rodice
Cekali, mohou se obratit na ranou péci. Je
to odborna terénni sluzba, to znameng, ze
poradkyné poskytuji konzultace v doma-
cim prostredi.

L} ] N~ L}
jak si prali...

Jsou rodic¢im psychickou oporou a uka-
zuji zpUsoby, jak co nejlépe podpofrit psy-
chomotoricky vyvoj ditéte. Uz 28. rok ces-
tuji po celém JihoCeském kraji poradkyné
ze Spolecnosti pro ranou péci. Pracuji s ro-
dinami déti se zrakovymi problémy od na-
rozeni do 7 let. Dulezitou soucasti sluzby
je funk¢ni vySetieni zraku ditéte. Provadéji
ho zrakové terapeutky, které pomoci testd,
ale i hry zjisti aktudlni aroven zrakovych
dovednosti ditéte a nasledné nastavi vhod-

né metody a individualni stimulaci zraku
ditéti na miru.

Poradkyné rodiné doporucuje vhodné
pomiicky, které mohou byt také zapijceny,
nebo preda kontakty na dal$i odborniky.
Pokud je tfeba, rodiny k témto odborni-
kiim také doprovazi a konzultuje s nimi
dalsi moznosti podpory vyvoje ditéte.

Spolecnost pro ranou péci pro své Kkli-
enty porada odborné seminare a kurzy pro
rodiny ¢i organizuje setkavani rodin v po-
dobné situaci. V lofiském roce pomohla
149 détem a jejich rodindm a najela za ni-
mi 58 000 km. Je ptipravena pomoci kazdé
roding, v niZ se narodilo dité predcasné
nebo dité se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

Kontakt pro rodiny:

Spolecnost pro ranou péci
Cechova 164/1, Ceské Budéjovice
tel: 385520088
www.tydenranepece.cz
www.ranapece.cz/cb

Spolecenska
kronika

Jako malé deti jsme se vZdy tesili na ten
magicky okamZzik, kdy budeme moci sfouk-
nout svicky na narozeninovém dortu. Jak
léta pribyvaji, radujeme se z jinych veci...
z toho, Ze se sejdeme pohromade s rodinou,
Ze jsme vsichni zdravi, dafi se ndm dobre...

Chteli bychom vam pogratulovat k ndd-
hernému Zivotnimu vyro¢i a poprat vam
mnoho takovych kouzelnych okamZzikd.

Zivotni jubileum oslavili...
fijen 2021

Rizena Stara - 80 let
Emilie Razickova - 85 let
Marie Stépanova - 85 let
listopad 2021

Bozena Dolejsi - 80 let
prosinec 2021

Jana Vlaskova - 80 let
Irena Vitovcova - 85 let
Marie Polenova - 85 let

Zlata svatba

listopad 2021
Vaclav a Marie Matouskovi

Diamantova svatba
fijen 2021
Zdenék a Bohumira Chocholatych

prosinec 2021
Josef a Marie Lukasovi

Narodili se...

cerven 2021
Jifi Frantal

Cervenec 2021
Matous Kadlec
Filip Ardolf

Nina Stépanova
Carmine Tumbiolo
srpen 2021

Petr Jansto
Mikulas Berdych
Zita Hajickova

VdZeni rodice, prejeme vam hodné rados-
ti z vaseho détdtka, celé rodiné pevné zdravi
a nddherné chvile pri spolecném objevovani
okolniho svéta a zdoldvdni prvnich krickd
a krokd vstric Zivotu.
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Za posledni tisicovkou
Ceské republiky

Kdo z nas by obcas netouzil po tom piekonat sam sebe; vyslapnout si pofadny kopec,
dat si do téla a za odménu si doprat vyhled do Sirého kraje. Své o tom vi Zlivak Roman
Hradecky, ktery pro vas zdokumentoval jeden z pfelomovych vyslapa.

Clovék min{ a manzelky méni, a tak se
jedingym sluSnym terminem pro konecné
vytreSeni tajenky s posledni neznamou
stala polovina Fjna, kdy poéasi na Sumavé
je jesté turisticky vlidné. Termin bohuzel
koliduje s akcemi Ludka se Spagetkou,
i borovanského Jirky, a tak na Modravu
do Modrého penzionu vyrazime pouze
v nasi osvédcené trojici. Patecni rano je
ponékud ospalé, coz pri presunu autem
za Romanem do Strakonic Venca komentu-
je vétou: ,Viibec jsem nespal, nejradsi bych
byl doma...

To zfejmé strach, co bude nasledovat
po dosazeni svého cile, ho nuti vyrknout
tuhle divnou mySlenku. Snad se mu Nad
Latschensee nezhrouti cely svét. Ztrata
motivace, ubyvajici sily a jeho casté zvola-
ni: ,Panové, tady jsem naposledy” svédci
o jeho rezignaci. To ale jen do chvile, nez
zasedne vecer k pivu a zacne znovu pla-
novat: ,Tam bych se jeSté rad podival, tam
jsem nebyl...”

Ani v nasi malé vlasti jeden nestihne
uvidét vSechno. Na to je zivot prili§ kratky.
Je hezké, Ze si miizeme vybirat. Mame z Ce-
ho. Ceska krajina a jeji GZzasna historie se
sklada z mozaiky mnoha pestrobarevnych
stripkt. Staci jimi zatrepat a kaleidoskop
odhali vzdy nové obrazy kouzelnych za-
pomenutych zakouti, kterych jsou kolem
nas spousty. Staci se dobie divat, staci je
hledat. Je to pravé objevovani nového, co
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lidstvo Zene vpred. Bez ného bychom stale
mrzli nékde v jeskyni.

Po upozornéni policie, Ze jsme igno-
rovali zdkaz vjezdu za Volyni, bez pokuty
oklikou dorazime do Modravy kolem pil
desaté. Mam obavy, abychom se vratili
z treku jesté za svétla, a tak hned svizné
vyrazime k Roklanskému potoku. Vyho-
dou dnes$niho pochodu bude, Ze cesty jiz
opustily davy cyklisti, kteri v letnich mé-
sicich Sumavu okupuji. Chvili jdu po mék-
ké travicce byvalé Zelezné opony, neZ mne
mokfFiny vyZenou zpét na asfaltovou cestu.
Vsichni milovnici Sumavy dobie znaji ro-
vinku mezi Modravou a byvalou Javori pi-
lou. Roklansky a dale za Rybarnou i Javori
potok zde meandruji Sirokym travnatym
udolim obklopeny hlubokymi hvozdy. Tady
v udoli lesy nastésti kiirovec jesté zcela ne-
zmrzacil. V druzném hovoru cesta prijem-
né ubiha, ani se nenadéjeme a jsme pred
byvalou Javoii Pilou. Dnes jiz stézi zjistite,
kde presné kdysi domy staly. Zvinéna trav-
nata plan je jako more, které pohlti vse.

Kousek za Javoii Pilou odbocime vlevo
k Rokytecké slati. Uhybame nakladnimu
autu se Stérkem, ktery miff kamsi k Po-
ledniku cestou, jeZ je uzaviena celoro¢né
pro cyklisty. Dost nepochopitelné, protoze
se tak neda projet prechodem u Jeleniho
potoka do Bavorského lesa. Nyni je pou-
ze pro pési, ale co kdyz kolo jen povedu?
Na webu www.mapy.cz neni z ¢eské strany

turisticky trasa k hranici viibec oznacena.
Podobné jako od Biezniku pies Spi¢nik
k Luznému. Prosté nékdo chce omezit
turistické cesty a vyuziva k tomu vsech-
ny moznosti. Nastésti se proti nékterym
nesmyslnym zakaziim postavil pred lety
ceskobudéjovicky soud a umoznil mimo
1. z6ny lidem chodit, kam se jim zachce.
Povazte, ze dnes dokonce mohou jit do le-
sa na houby!

Retitky o plaseni tetfevii a pohoze-
nych igelitovych saccich od svacin turistt
si mohou radoby ochranci nechat pro se-
be. Na svych cestach po Sumavé v p¥irodé
zadny nepoiadek neuvidite. A pokud ano,
pak od drevart tézicich kirovcem napa-
dené smrky. Ty smrky, které NP Sumava
nechal brouckim napospas. Odnesly to
miliony stromt, na mnoha mistech nezbyl
vzrostly jediny. Ale Sumava se vzpamatuje,
jen znovu budou misto smrcin smrciny. Je
Skoda, Ze se v 1. zonach nepomohlo kdysi
vytésnénym bukdm.

Z vyse uvedeného se nedivim, Ze u od-
bocky k Rokytecké slati zadny zakaz vstu-
pu neni. Ostatné ani nemuze byt, 1. zéna
zacina az o 2,5 km dal u slati Rokytky:.

Vojensky stiizena cesta, jako pravitko
rovna, se vini a zvolna stoupa k Smrkové-
mu vrchu (1112 m n. m.). Ten neni mezi
vrcholy hlavnich tisicovek zatrazen proto,
Ze prevyseni od okolni ploSiny je nevyraz-
né. Dobry pristup k hranici, kde lezi tisi-
covka Nad Latschensee (1 163 m n. m.), jez
je pro Vaclava posledni ¢eskou nedobytou,
umoziuje lesni cesta. Vtésna se pohodl-
né mezi 1. zény Javori a Rokytecké slaté.



Na sluncem vyhratém misté svacime, aby-
chom vrcholu dosahli v té nejlepsi kondici.
Cas mame dobry, je znat, Ze trasa k vrcholu
od Modravy neni naro¢na.

Pred hranici obchazime zaparkované
auto NP Sumava, ale nikoho nespatfime.
Mozna se strazci narodniho parku zrovna
kochaji vyhledem na nedaleka jezirka Ro-
kyteckeé slaté. Mezi kle¢i by k nim $lo pro-
jit, ale tyto pohledy jsou jen pro vyvolené.
Bavime se o tom, Ze by nebylo marné do-
stat pri zdolani posledni Vencovy tisicovky
tisicikorunovou pokutu. Kdyby ndm straz-
ci parku secetli nase malé prohiesky proti
f4du NP Sumava, mohlo by jit i o podstat-
né vyssi ¢astku.

K hranici po péSiné prorazime par de-
sitek metrd 1. zénou. Hrani¢ni patnik nese
oznaceni 18/7 a my musime jesté trochu
po hranici popojit k mezniku 18/4. Opodal
narazime na vrcholovou ty¢ a geodeticky
kédmen. Podle Venci by mél byt jinde, kou-
sek dal od hranic, ale ani jeden z nich neni
nejvy$$im mistem vrcholu Nad Latschen-
see. Tim je pravé hrani¢ni meznik 18/4,
k némuz musime jit kousek po hranici ja-
drové zony, pres zakaz vstupu. Jen nejvetsi
hlupak by nds za to chtél trestat. PrestoZe
néjaké malé zviratko opravdu vyplasime.
Asi hlidalo ten spravny vrcholovy patnik.
Jisté bude oznacen jeho pachem ¢i trusem.

I my u ného néjaky svij pach zanecha-
vame, vzdyt tohle je ta chvile, na kterou
jsme roky cekali. Tohle je to misto, kde se
mnohaleté Gsili Vaclava pravé nyni zhmot-
nilo v... co vlastné? Jeho pocity znat nemo-

hu, ale on se 0 né s nami rad sadm podéli.

Vracime se na loucku se smérovkou
k Latschensee. Roman vytahuje z baglu
plzenisky Prazdroj, a tak pripijime na velky
uspéch Venci. Kolik lidi asi zdolalo vsech-
ny hlavni ceské tisicovky, kterych je 3967
0 nékterych se dozvime z webovych stra-
nek www.tisicovky.cz, které jsou inspiraci
pro mnohé. Kolik turistli je zacne sbirat
a kolik jich sbirku dokondi. Jeden z deseti
tézko. Jeden ze sta? Ani to ne. Jeden z tisi-
ce? To snad.

Lezim ve vlhké, sluncem vybélené pod-
zimni travé a divdm se do modrého nebe
nade mnou. Par hltd piva rychle zmizelo
v mych tutrobach a ji se snazim narovnat
bolava zada. Vim, Ze Venca na tom je jes-
té hir. O to vic vynika jeho uspéch, které-
ho by bez ohromné viile a viry nedosahl.
Premyslim nad tim, Ze ja takhle silnou vili
nemam.

Kdyz chceme slézt od hranice, vidime
dole na cesté néjakou postavu. Jdeme pro-
to dal abychom se vyhnuli l. z6né, ale moji
chybou do ni naopak jesté vic lezeme. Okli-
ka nas zavede k solarem napajenému zari-
zeni, snad meteorologické stanici. Od ni se
vracime zpét na smrcky zaruUstajici cestu.
Vzduch je ¢isty a také misto, kde stalo au-
to narodniho parku, zeje prazdnotou. Do-
mlouvame se, Ze bychom mohli jit cestou
k vrcholu Nad Roklanskym potokem, ale
kdyz nas padlymi stromy zatarasena cesta
nepusti zkratkou, nejistou trasu vzdame.

K Arnice se doSourame chvili po Roma-
novi, kterého Vaclav inspiroval, a tak Sel

Nova zelena usporam

Odstartovala nova etapa dotacniho
programu Nova zelena usporam pro
obytné domy.

Program Nova zelend tisporam prichazi
s novym konceptem, kterym se snazi byt
zase 0 néco zajimavéjsim, prehlednéjsim
a pristupnéjsim vétsimu okruhu zadateld.

Jednou z hlavnich novinek je, Ze pro-
gram je urceny pro cely bytovy segment,
nejen pro rodinné domy, ale noveé téz pro
bytové domy po celé CR a tieba i rekrea¢ni
objekty, které jsou vyuzivany k trvalému
bydleni.

Zaroven doslo ke slouceni s jinymi pro-
gramy, ¢imz se zajemctim otevi‘ela pomér-
né Siroka nabidka dotaci. Vedle hlavni na-
bidky na zatepleni a vyménu oken ve sta-
vajicich objektech, vystavby novych domi
s velmi nizkou energetickou narocnosti,
vyménu zdroji tepla, rizeného vétrani
a instalaci solarnich systémi lze z pro-

gramu NZU zadat i na instalaci venkovni
stinici techniky, vystavbu zelené stiechy,
hospodareni s destovou vodou a nove také
na zrizen{ dobijecich stanic pro elektromo-
bil nebo vysadbu stromi v okoli bytovych
domt.

Po del$im obdobi, kdy byly vycerpany
prostfedky z kotlikovych dotaci, je ny-
ni opét mozné zadat o dotaci na vyménu
zdroji ve stavajicich objektech. Pokud
stale nékdo provozuje jako hlavni zdroj
vytapéni kotel 1. ¢i 2. emisni tridy na pev-
na paliva ¢i lokalni topidla na pevna paliva
(uhli, dfevo), ma nyni posledni prilezitost
vyuzit dotaci pro prechod na ekologic¢téjsi
zdroj. Od zari 2022 bude totiz provoz téch-
to ptivodnich zdroji zakazan pod pokutou
az 50 tis. K¢.

U nékterych opatfeni doslo k navy-
Seni dotacnich castek a byly zavedeny
tzv. bonusy, které maji motivovat zadatele

zpét pres Adamovu horu, jim nezdolanou
tisicovku nedaleko Ttijezerni slaté. V hos-
podé si davame veceri a u piva, kafe a néko-
lika frtant Jagermeistera, které plati osla-
venec, zlistdvame az do pll sedmé. Malem
zapomeneme na to, Ze se mame jesté uby-
tovat. Nastésti se dobi'e domluvime po te-
lefonu. PohodIné ubytovani v apartmanu
Modrého penzionu na dva dny nas bude
stat dohromady necelé tfi tisicovky korun,
coZ je dnes sympaticka cena.

P

Ing. Vaclav Hosticka

P. S. Pokud jste z textu nepoznali, kdo
je onim pokotitelem vSech hlavnich ces-
kych tisicovek, pak mohu prozradit, Ze jde
o Ing. Vaclava Hosticku, velkého zlivského
turistu.

Roman Hradecky / www.slapoty.cz

ke kombinaci vice opatieni. Napr. za kazdé
dalsi opatreni Ize ziskat bonus v radech
desitek tisic u rodinnych domu.

Prijem Zadosti odstartoval v polo-
viné rijna a mél by trvat minimalné
do poloviny roku 2025. Jednou z dalsich
novinek je, ze veskera administrace za-
dosti probiha jiz zcela online a to jedno-
duchym nahranim dokumentt pres infor-
macni systém.

V piipadé zajmu o blizs$i informace se
miiZete obratit na spolek Energy Centre
Ceské Budéjovice (www.eccb.cz), ktery
nabizi jak bezplatné a nezavislé poraden-
stvi, tak i sluzby energetickych specialis-
th. Tel.: 387312580, nebo 773124 580,
email: eccb@eccb.cz.

Cinnost Energy Centre Ceské Budgjovi-
ce je spolufinancovana z rozpoctu Jihoces-
kého kraje.

ECCB

»vfi

A

-
Jihocesky kraj
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knihovna, volny cas...

JiFi Albrecht

prednaska Pavla Matlase

V ttery 9. listopadu se konala v
méstské knihovné Zliv pirednaska Pavla
Matlase vénovana pohadkovému Zivot-
nimu pribéhu rodaka z nedaleké vsi
Zbudova, jistého Jifiho Albrechta.

DotyCny priSel na svét v dubnu roku
1604, zhruba mésic po smrti svého otce,
tamniho mlynare. Porod probéhl navic
predcasné, kdyz jeho ovdovéla matka ob-
staravala v mastali koné, ktery se splasil.
Chlapec byl vzdy mensi nez jeho vrstevni-
ci. Co mu ale chybélo na télesném vzristu
a sile, dohanél bystrym usudkem.

Pozdéji se od svého ot¢ima naucil ¢ist
a psat a byl poslan do Ceskych Budé&jovic
na studia; poté vstoupil do vrchnosten-
ské sluzby na hlubockém zdmku u gene-
rala Baltazara de Maradas. Tento $panél-
sky hrabé si mladého pisare brzy oblibil
a po case z néj udélal svého osobniho
sekretare. Spolu s nim se Zbudovsky, jak
se Jiri Albrecht zacal psat, kdyz jej hrabé
propustil z poddanstvi, zi¢astnil rady va-
leCnych tazeni, vidél daleké zemé, poznal

nejvyznamnéjs$i lidi v celém kralovstvi,
zazil mnoha dobrodruzstvi, ale také velka
stradani. Za vérné mnohaleté sluzby mu
Maradas kratce pred smrti vymohl u ci-
safe povySeni do Slechtického stavu s pri-
domkem z Rovné Hory.

Na sklonku svého Zivota sepsal Jifi Al-
brecht Zbudovsky pozoruhodné rodinné
pameéti, v nichz pokracovaly dalsi genera-
ce jeho potomki. Tyto jedine¢né prameny,
které se zcasti dochovaly v tifeboriském
oblastnim archivu, z¢asti v Narodnim mu-

|

Poutavé vypravéni Pavla Matlase

zeu v Praze, ndm umoziuji pochopit, jak
zdanlivé nevyznamni a pro velké déjinné
udalosti ,bezejmenni“ lidé prozivali kaz-
dodenni starosti i radosti pfed mnoha sty
let. Zbudovsky rodak Jifi Albrecht je proto
pozoruhodnou postavou nejen svym Zi-
votnim osudem, ktery az napadné pripo-
mina znamé Ceské pohadky o tom, kterak
se prosty vesnicky chasnik vydal do svéta,
aby tam diky své odvaze a davtipu nasel
velké Stésti, ale predevsim také diky svym
pisemnym vypovédim, které nam ukazuji,
Ze déjiny tvori nejen panovnici a velmozo-
vé, umélci a ucenci, ¢i generalové, ale také
docela obycejni lidé. Neni proto divu, Ze
prednaska o Zbudovském vzbudila u zdej-
Sich posluchaci zaslouzenou pozornost.

Na jejim zavéru Pavel Matlas prisli-
bil predstavit nékdy v budoucnu i dalsi
historicka témata, kterym se jako nékdej-
$i pracovnik Statniho oblastniho archivu
léta zabyval. Ve své prvni knizni publikaci
se mj. vénoval mravnostni sexudlni krimi-
nalité (deliktim smilstva, cizoloZstvi, bi-
gamie...) u poddanych na zdejSim panstvi
Hluboka nad Vltavou, jehoz byla Zliv (teh-
dy jesté vesnice) soucasti.

Nové knihy v knihovné

Pavel Kolar

Posilovani stresem

Pavel Kolar je celosvéto-
vé uznavany fyzioterapeut
a odbornik na celostni me-
dicinu. Ve své knize mimo
jiné rozebira opacnou tlohu
stresovych vlivi, a to zejmé-
na z hlediska zvyseni odol-
nosti naseho organismu. Vénuje se celé ra-
dé otazek: MiiZe ndm stres pomahat? Jaky
vliv ma na nas télesny a dusevni stav? Jak
je propojena duse s télem? A dal$im...

Posilovani
stresem

CESTA K ODOLNOSTI

Jan Voldrich:

Pribéhy ze Sumavskych chalup
Publikace o vzniku osad
v Sumavské oblasti Stas-
ska a Zdikovska, o zplisobu
zdejsiho Zivota v poslednim
stoleti. V prvni ¢asti popi-
suje historii oblasti, vznik
nékterych osad ve spojitos-
ti s davnym sklarstvim a tézbou nerosti
pouzivanych pri vyrobé skla. V dalsi casti
se autor vénuje novodobé historii oblas-
ti, zplisobu zivota Sumavskych obyvatel
v predvaletném obdobi, za protektoratu
a jejich osudiim po pievzeti moci komu-
nisty. Podstatnou casti knihy jsou pribéhy
Sumavskych chalup a jejich obyvatel.

14 | Zlivan

100 zajimavosti

ze starych Ceskych Budéjovic
Stovka Kkapitol pripomina
bohatou historii Ceskych
Budéjovic od doby zaloZeni
meésta do poloviny 20. sto-
leti. Kniha pribliZuje nalezy
archeologickych  unikatd
a zajimavosti z méstského
zivota. Autory publikace jsou pracovnici
Jihoceského muzea a Statniho okresniho
archivu v Ceskych Budé&jovicich.

Milan Kundera:
Nevédéni

Filozoficky roman plny hlu- [ ees
bokych myslenek o smyslu |=
Zivota, ztraté identity a do- nevédéni
mova i nemoznosti navratu.

Osudy ceské emigrantky, |ém————
jeji zivot ve Francii a navrat |[=————m=>

do vlasti po dvaceti letech.

Jeff Kinney:
Denik
malého poseroutky 16

DEN B g

Greg Heffley a sport - jde rf:li:?k !
to viibec dohromady? Skol- | Roet sames”

ni sport. den dopadne pro
Grega naprostou katastro-
fou. Jen diky své mamce se

rozhodne dat pohybu jesté jednu Sanci
a trochu necekané se dostane do basket-
balového druZstva. Toho nejhorsiho. Kdyz
Greg a jeho novi spoluhraci zahajuji sez6-
nu, jejich Sance na vitézstvi jsou naprosto
mizivé...

Kldra Smolikova:
KnihoZrouti

Hravé vypravéni o cteni T O
a tajemstvi ukrytém v tem- I{ Py
nych koutech knihoven. NIHO:
V knihovné se déje néco %01:2

podivného. Pani RiZence,
ktera zde pracuje, se ztraci knihy. Do pat-
rani se pousti Ales se Zorkou, dva zvédavi
prvnaci. Aby zahadu rozlustili, nechaji se
dokonce v knihovné zamknout.

pozvanka na vystavu

Durmitor a Julské Alpy

Srdecné vas zveme na fotografic-
kou vystavu. Jak jeji nazev naznacuje,
vystava se vénuje horskym velikantim
oblasti Cerné Hory a Slovinska.

Na svych cestach jejich krasu a velko-
lepost zachytil pan Roman Hradecky.

Méstska knihovna Zliv
od 17. ledna 2022.



Svét se zblaznil

Tato doba neni lehka asi pro nikoho.
Na tom se shodneme. Titulky na Sezna-
mu, politickd narizeni - nenarizeni,
hospitalizovani, zemieli. To opravdu
¢lovéku zvedne naladu!

Pred pandemii, dejme tomu rok 2018,
jsme si mysleli, Ze se svét zblaznil, protoze
prestaly byt vyhovujici pouze zachody pro
muZze a zeny. Objevilo se asi dalsich 70 po-
hlavi. O nékterych mnozi z nas neméli vii-
bec tuseni. Détské pohadky zacaly ,vadit”
z divodu genderové nevyvazenosti. V té
dobé jsem zaznamenala podivny titulek:
Snéhurka je sexistickd! Do c¢itanek patii
pohadka o kudlance! Tak to jsme si mys-
leli, Ze se svét definitivné zblaznil. Tenkrat
s lehkym tismévem na tvari.

Jenomze jsme netusili, Ze na nas ceka
néco mnohem ,lepsiho“ a Uismév zmizi.
PriSel covid a my koukame s pusou ote-
vienou na novy vyznam hlasky ,svét se
zblaznil.“

Pred Vanoci do naSich kin vtrhla norska
pohadka T¥i pt¥ani pro Popelku. Udajné
jsme ji méli v nasi kotliné vidét bez po-
libku dvou muzi! Distributor to ale jiz vy-
svétlil. Zapomnéli oznamit divakim, Ze jde

Ve ¥ d W4

o zkracenou verzi pro nedockavce. Mam
radost. Pamatuji si totiz, Ze béhem svého
détstvi jsem v televizi vidéla tolik libajicich
se muzd na ruzynském letisti, v€etné pana
prezidenta, a nijak mé to myslim nepozna-
menalo. Nechdm se prekvapit, co to udéla
s mym potomkem.

Ceny energii vyletély a poleti strmé
vzhiru, udajné kvili zvysené poptavce
po nastartovani ekonomiky po covidu. Ne-
vim jak Vy, ale ja za¢indm panikatit, zda
skupovat svicky, hledat valchu nebo détem
sebrat pocitace.

Pred rokem 2020 se svét délil na bohaté
a chudé, chytré a hloupé, hodné a zlé. Bylo
to povrchni ¢i nespravedlivé? Je tézké ob-
jektivné hodnotit. Protoze jsme zcela jisté
netusili, Ze se cely svét posune - slovy sy-
na o ,dalsi level”. Déleni svéta na ockované
a neockované. Ach jo.

My Cesi ve vét§iné pripadii umime véci
vypilovat k dokonalosti. Tak, jak jsme se
zhostili (rozuméjte - prezident) jmenovat
premiéra nasi nové vlady, to vymyslime
patrné jenom my. Predpokladam, ze pre-
zidenta umisténého v akvariu jesté zadna
zemé neméla. Mame byt na co pysni! Zase
si miZeme pripsat jedno cimrmanovské
prvenstvi.

wv/rs wn

Vyzva pro spokojenéjsi a Stastnéjsi zivot

Mam pro vas 3 darky! Ten prvni jsem
si vypujcila (a trochu upravila) od Mar-
tina Seligmana z knihy Vzkvétani, kde
se vénuje novym poznatkiim o podstaté
Stésti a duSevni pohody.

Pan Seligman byl pozadan americ-
kou armadou, aby vytvoril terapeuticky
program pro vojaky, ktefi se vratili z va-
le¢nych misi a trpéli tzv. posttraumatic-
kym syndromem. Slo o to, Ze kazdy den
neustale a dokola mysleli na hrazy, které
prozili. Neustadla zamérenost mysSlenek
na minulost a utrpeni zpisobila, Ze se citili
depresivng, apaticky. Stradali i po fyzické
strance. Mozek neustale krmili predsta-
vami, které vzbuzovaly beznadéj, smutek,
litost a vztek. Pan doktor se svym tymem
vytvoril pro vojaky program, ktery se skla-
dal z mnoha cviceni a jedno z nich vam ted’
popisi.

Vojéci dostali denik a kazdy den na jeho
konci se méli po dobu 10 minut vénovat
tomu, co se ten den povedlo, proc se to po-
vedlo a jak k tomu sami oni prispéli. Ke ka-
zdé udalosti pripsali emoci a jeji intenzitu.

Diky tomuto malému cviceni vojaci tré-
novali svoji pozornost a vénovali se tomu,
co v zivoté funguje a je dobré. Postupné
se naucili svlij mozek plnit pozitivnéjsimi

predstavami a ten jim na oplatku poskytl
pozitivnéjsi emoce a kvalitnéjsi zivot.

Chcete byt vystraseni? Stale dokola si
prehravejte katastrofické scénare, tikejte
si, co nefunguje a co nemate, co nechcete
a Ceho se bojite a jak to Spatné dopadne.
Tak jako depresivni lidé. Chcete byt Stast-
néjsi, spokojenéjsi? Pak si kazdy den mi-
nimalné 10 minut prehravejte predstavy
toho, co funguje, co mate, co jste zvladli, co
je dobré a za co jste vdécni.

Doktor Seligman zjistil, Ze pokud se vé-
nujeme 10 minut denné myslenkam na to
Spatné, zazivame stres a mozek da pokyn
vylucovat stresovy koktejl hormonti: adre-
nalin, kortizol a dalsi. Na to samoziejmé
reaguji nase emoce a télo. Ale pokud zamé-
fite pozornost na to funkcni, co vzbuzuje
pozitivni emoce, pak nas mozek vylucuje
serotonin, diky kterému se citite spokoje-
néjsi, naplnénéjsi a Stastnéjsi.

Takze mili ¢tenari, mam tady pro vas
11denni vyzvu! Navzdory tomu, co se ko-
lem déje, pojdme byt spokojenéjsi, vdéc-
néjsi a Stastnéjsi vice, nez kdy predtim!
TADY A TED!

Vezmeéte si papir a tuzku. Ted'! Opravdu,
vezméte si to! A zapisujte...

A tak by se dalo pokracovat. Asi kazdy
by dokazal vyjmenovat minimalné dalSich
pétblaznovstvi, kterd ndm v posledni dobé
zasahla do Zivota.

Na druhou stranu se miizeme potkat
i s blaznovstvim takfikajic pozitivnim.
Blaznovstvi, které vyvola ismév na tva-
fi. Redaktor jednoho Casopisu a zaroven
lektor Radim Martynek se na Skoleni pro
nejmenované ministerstvo zminil, Ze lek-
tori a lidé s poruchou intelektu nemusi mit
béhem seminare nasazeny respirator. Piil-
ka skupiny se prohlasila za blazny, druha
za prednasejici.

Zakoncuji tento sloupek nékolika citaty
o blaznech a blaznovstvi. Pfeji mnohem
klidnéjsi rok 2022 s blazny, ktef'i méni svét
k lepsimu, a bez blaznt, ktefi obétuji pro
své presvédceni zivoty jinych. -gt-

,Clovék se v Zivoté dostane do takovych situa-
ci, Ze aby nevypadal jako bldzen, must si jako

blazen pocinat.”  Frangois de La Rochefoucauld

,Radéji budu optimistou a bldznem neZ pesi-
mistou, ktery se nemyli.” Albert Einstein

,Moudri mluvi, kdyZ maji co rici; hloupt, pro-
toZe musi néco rict.” Aristoteles

zdroj: www.citaty.net

1. cviceni

Jak byt vice spokojeny a Stastny.
Vzpomerite na ty vojaky a pokud kaz-

dy vecCer shrnete sviij den a napiSete si, co

bylo dobré, co se povedlo, pak vas celkovy

pocit spokojenosti, klidu a vyrovnanosti

bude riist.

Co bylo dnes dobré? Co se povedlo? Za co

jsem ve svém Zivoté vdécny? Jakou emoci

jsem citil? Jak silna emoce byla? (0-10)

2. cviceni

Jak byt vice spokojeny a Stastny.

PolozZte si tyto otazky a napiste vSechny

odpovédi, které vas napadnou:

Co v mém zivoté funguje?

Co jsem v zZivoté dosahl?

Co v zivoté mam a jsem za to rad?

Co ve mné vzbuzuje pocity radosti a Stésti,

kdyz si na to vzpomenu, Ze to mam?

Jaké dalsi malickosti mi délaji potéSeni?

Za co jsem v zivoté vdécny?

Co chci v Zivoté jesté zazit?

Jaky sen si splnim? Co vSe mi déla radost?

A kazdy den vecer si sviij seznam piectéte.

Dopliiujte! Nezapomerite, Ze nas zivot se

sklada z malickosti a kaZdodennosti.

3. cviceni

Jak byt vice spokojeny a Stastny.

Tteti cviceni je o prozivani TADY A TED!

Zapojte své smysly! > >
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kultura, volny cas...

dokonceni ze str. 15

Pokud si budete chtit odpocinout, za-
pnéte jen své smysly. O¢i, sluch, hmat, ¢ich
a chut. Dejte pokyn svému mozku, necht
o¢ima vnima hrnek na stole a soustied{
se na barvu, tvar. Pak zavrete o¢i a mirné
zakrutte krkem a vnimejte vnitini zvuky
krcni patere. Zaposlouchejte se do svého
nadechu, vydechu, do polknuti. Hmatem
se dotknéte stolu a jen vnimejte, jaké to je.
Pak si Cichnéte k nécemu, co ma néjakou
vilni (tfeba i esencidlni olej), a pak vnimej-
te pouze chut' (kavy, Caje, vody, bonbénu).
A jen to vnimejte.

Z pitikavy siudélejte nadherny vnimavy
ritudl. Kdyz pijete kavu, vnimejte ji vSemi
smysly. Privoiite si, vnimejte jeji krasnou
¢ernou barvu, ochutnejte ji, vychutnejte
dousek a nékolikrat ho povalejte v tstech
a pak se zaposlouchejte do polknuti. Po-
kud hovorite s pritelem, pak se sousttedte
na ten hovor. Dejte pokyn svému mozku,
necht vnima jen péti smysly. Bez mysle-
nek. Pouze smysly.

A proc to doporucuji? Pro¢ diky tomu
muzZete byt Stastnéjsi? Pokud totiz date
mozku pokyn, aby zapnul smysly a vypnul
myslenky, nebude se zabyvat problémy,
starostmi a stresujicimi tématy. Prosté ne-
umi délat dvé véci zaroven! A tak odpojite
negativni, stresujici mySlenky, zrelaxujete

se. A z této urovné zklidnéni se vam pak
dari vSe vidét z jiného uhlu pohledu.

Nabidla jsem vam tri kratka cviceni.
VSechna vedou ke klidu, harmonii, spoko-
jenosti a vyrovnanosti a Stésti. Staci si vy-
brat a zacit praktikovat. Myslenky a emo-
ce lidi kolem nas jsou ovliviiovany nasimi
mysSlenkami a emocemi. Pokud chceme,
aby se zmeénila atmosféra ve spolecnosti,
posilejme do kolektivniho védomi pozitiv-
ni myslenky a emoce. Téch negativnich je
tam v dnesni dobé az prilis. Tim nepoma-
hate nejen sobé diky praktikovani cviceni,
ale i celkové atmosfére ve spolecnosti, kte-
ra ovem zpétné ovliviiuje VAS!

Pojdte to délat 11 dni! Zapisujte si.
Pozorujte zmény sami na sobé. Experi-
mentujte. A dejte ndm védét, ceho jste si
vSimli! Jak jste se zménili! Co vam zafungo-
valo a co tfeba ne

P. S. NezZ vytvaret nové vztahy, po-
silujme ty, které funguji... Tento rok mi
prinesl velmi bohatou zkusenost. Nejdrive
byla velmi neprijemn4, ale pak se promé-
nila v dar. Co se stalo? V urc¢itém obdobi
jsem se nemohla osobné potkat s néktery-
mi prateli. Nebylo dovoleno. A ja si uvédo-
mila, jak moc dileziti pro meé jsou, jak moc
pro mé znamenaji! Konkrétné budu psat
o mé dlouholeté kamaradce, pritelkyni,
kolegyni St&pance.

v inzerce

PRODE] KURIC ;2022

Cervené, cerné, kropenaté, modré, Zihané, bilé,

kohouti stari 20 tydni
cena 200 K¢/ks

Zliv (u Méstského uiradu) od 14 hodin

Ve dnech:

3.3./31.3./28.4./ 26.5./ 23.6.
21.7./18.8./15.9./13.10./ 10.11.

Novak Radomysl

tel.: 602115750 / www.drubez-novak.cz

V roce 2021 jsme obé byly ,uvéznéné”“
v online prostoru a kazda v jiném mésté.
Setkavani bylo ztizeno az znemoznéno.
Jak moc jsi mi, Stépdnko, chybéla! Chybély
mi tvoje myslenky, ndzory, ndpady a obrov-
skd inspirace. Chybélo mi tvoje naslouchdni,
sdilenf, souznéni a nadseni pro nase projek-
ty. Uvédomila jsem si, Ze po kazdém setkdni
mi bylo vZdy Iépe.

Svét mi ddval smysl, nebot' jsem byla
v souladu s nékym, kdo mi rozumél, nepo-
suzoval a neporovndval. Prijala jsem od te-
be kritiku jako dar, ktery pomohl zlepsit se
nebo se nad sebou zamyslet. Radovala jsem
se z uprimné pochvaly a ocenéni. Oboji umis
skvéle podat.

Mdm od tebe mnoho ddrkii: knih, didrii,
zdzZitkd, obédii a kaficek a hlavné spolec-
ného ¢asu. Casu, kdy jsme spolecné plakaly
a podporovaly se v téch tézkych chvilich,
a casu, kdy jsme se radovaly a plakaly vdéc-
nosti a stéstim. Nase spory, riznost ndzorti
a mensi ¢i vetsi konflikty patii do naseho
vztahu. Vzpominds, kolik mist jsme navsti-
vily diky spolecné prdci? Kolik mist v nasich
volnych dnech? Jak se propojila nase pra-
covni sféra s tou osobni?

Vim o tobé mnoho a ty o mné a tési me
to. Jsem vdécnd za tvou pritomnost v mém
Zivoté. Svym temperamentem jsi mé zrych-
lovala a ja mym klidem tebe zklidriovala. Di-
ky tobé je miij Zivot bohatsi, vic inspirujici,
dobrodruznejsi a stastnéjsi. Ale tohle ti asi
nebudu schopnd rict do oci.”

No, vidite! A ja tady chtéla psat clanek
o tom, jak posilovat a prohlubovat vztahy
s druhymi a zatim si tady piSu dopis pro
Stépanku. To je ale pravé ten navod!

Pomyslete na pritele, ktery pro vas
mnoho znamena. Napis$te mu dopis. Napis-
te v ném, jak moc pro vas znamena. Vzpo-
mefite na to, co bylo vyznamné. Napiste,
proc pravé on/ona je tim dilezitym clovék.
Co pro vas udélal? Co na ném oceiiujete?
Jak se s nim citite? Prosté se rozepiste.
Piste! Ten dopis ale neposilejte. Zavolejte
ptiteli, pozvéte ho na kdvu a dopis mu pre-
Ctéte.

TakZe mila Stépanko, ted’ jsme zase tak
néjak zaviené a zase tak néjak ztracené
v onlinu. A ja opét pocituji tu vdécnost
za tvé pratelstvi a zacinds$ mi opét chybét.
Uz se tésim na kavu s tebou! A na to, jak ti
prectu dopis, ktery jsem neodeslala.

Zdroj: Zdenka Tméjovd, psychoterapeutka,
certifikovand lektorka tréninku paméti a mozkové-
ho joggingu, lektorka semindrti Mozkovy jogging,
Jak se v prdci praci neunavit, ZvySovdni psychické
odolnosti titedniki USC...
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