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Slovo starosty & Bystrina zije mrkvi & Benatska noc & Slavnosti mrkve




Slovo starosty

Viézeni spoluobcané, Ctenari ,Zlivanu®,
s koncicim létem snad definitivné skonci
i nednosné ,vedriny“, odpovidajici spise tro-
pum nez nasemu mirnému pasmu. Dlou-
hodoby srazkovy deficit se tak podepsal
na travnatych plochdch mésta a na celkové
zeleni. Nezbyvé nez doufat, ze dést posled-
nich dnt prispéje k celkovému oziveni.

S ohledem na fadu dotazt tykajicich
se dostatku a kvality pitné vody ve Zlivi, se
v tomto ¢isle ,Zlivanu“ budu vénovat pouze
vodohospodarskému majetku — vodovodni
siti a distribuci vody. Mésto Zliv je vlastni-
kem zdroji vody (jednotlivé vrty), vodovod-
ni sité, vodojemu a Gpravny vody. Jednotli-
vé vrty se nachdzeji na tfech mistech, jsou
rizné vydatné a co je neméné dilezité, maji
vysokou kvalitu. Prvni vrt je pfimo v tprav-

né vody a je nejméné vydatny, druhy vrt se
nachdzi za rybnikem Bezdryvka a treti vrt
se nachdzi pfed propustkem pres potok
pod Vartou. Tento tfeti vrt se v soucasné
dobé nepouzivd a je nahrazen novym vr-
tem o hloubce 100 m. Zapojeni tohoto vrtu
do sité je vazano vodohospodarskym povo-
lenim. Podklady pro povoleni zajistuje pro-
vozovatel, tj. CeVak. Po zapojeni do sité tak
mésto ziskd nejkvalitnéjsi a nejvydatnéjsi
zdroj pitné vody, ktery sdm o sobé staci za-
sobovat celou Zliv. Vydatnost téchto tf{ vrti
je 550 tis. m?/rok, skute¢na potieba je pouze
150 tis. m?/rok. Surova voda z téchto vrti
je nejdrive vyvedena do Gpravny a ndsledné
precerpana do dvou vodojemu na nejvyssim
misté ve Zlivi na ,Varté“. Jeden vodojem je
nadzemni (1. tlakové pasmo), druhy vodo-

jem, ndm vSem tolik zndmy, je hydroglobus
(2. tlakové pésmo). Z téchto vodojemu je
poté pitné voda distribuovana ke konec¢né-
mu spotrebiteli. V souc¢asné dobé je hydro-
globus na hranici své Zivotnosti a je tieba ho
plné vyménit. Plnd vyména je odhadovana
na cca 6mil. K¢. Vedeni mésta pristoupilo
k jinému technickému feseni a tim je vedle
stavajictho zemniho vodojemu vybudovani
nové komory s posilovacim zdrojem (ATS)
a definitivnim odstranénim hydroglobu.
Tim se zdaroven uvolni zna¢nd plocha po-
zemku okolo hydroglobu a umozni se tak
v tomto prostoru zrealizovat ZTV pro cca 10
rodinnych domi. Technicka a investi¢ni na-
rocnost je zakomponovana v projektové pri-
pravé s naslednou realizaci v pristim roce.
Vedeni mésta si je védomo dulezitosti
a potiebnosti investic do vodohospodarské-
ho majetku, nebot bez vody nelze Zzit. A pro-
to zlivané, pijte nasi vodu. Je zdrava a sku-
te¢né dobra!
Ing. Ji¥ Stabrndk

Viézeni pratelé, milovnici dobrého vina, dovolte ndm pozvat Vs na Kost vina poradany Galerii moravskych vin ve spolupraci
s pfednimi tuzemskymi a v mensi mire také zahrani¢nimi vinafi. V rdmci vstupenky maji navstévnici kost vina zdarma. K vinu
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budou nabizeny nejriznéjsi lahidky. Vecerem Vas bude provizet piijemna hudba (cimbélovka z Milotic). Kazdy navstévnik dostane

u vstupu degustacni sklenicku. Ddle bude kazdému, kdo si zakoupi vstupenku, darovan katalog. V katalogu se navstévnik docte za-
kladni informace o v§ech vinarich a o vinech, které je mozné okostovat. Cena vstupného: 350,— K¢. Akce se bude konat v Kulturnim

domé ve Zlivi. Na Kost vin Vds srdec¢né zve spolek Racek.

Plody podzimu na vystavé

Kazdym rokem v rijnu (letos 9.10. —
13.10.) se kond ve SOS veterindrni, me-
chanizalni a zahradnické a Jazykové
skole s pravem stdtni jazykové zkousky,
Rudolfovskd 92 v Ceskych Budéjovicich
regiondlni vystava ovoce.

Tato vystava md svou dlouholetou tra-
dici. Leto$ni ro¢nik je ro¢nikem $estnictym.
Kazdym rokem mnoho péstiteltt z Cech,
regionalni zahradkatské svazy Ceskobudé-
jovicka a Sirokého okoli, také zaméstnanci
a z4ci $koly vystavuji svou bohatou drodu a
je opravdu co vidét, obdivovat, ochutnédvat a
také hodnotit.

K vidéni bude okolo 300 exponitt ovo-
ce, z toho 190 odrud jablek, 15 odrad hru-
$ek, dale broskve, hroznové vino, mi$pule,
kdouloné, asijské hrusky = ,nashi hrusky®,
jefabiny, dfin obecny a dal$i mdlo zndmé
ovoce a podzimni plodovd zelenina.

Névstévnici voli Jablko vystavy, Jablko
skoly a Kolekci vystavy. Vyhlaseni se usku-
te¢ni vidy v patek odpoledne, prvni den
vystavy. Soucdsti je také expozice vcelaii,
ochutnidvka medu, medoviny a vic¢kovi-
ce. Vystavuji se také pernicky a historické
odrudy ovoce, odbornici poradi v pomolo-
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gické a péstitelské poradné. Tato expozice
je zakondena soutéZi o nejkrdsnéjsi medovy
pernicek.

Piipravu celé vystavy maji na starosti
predev$im studenti zahradnického oboru.
Ti nejprve vyzdobi prostory, kde se vystava
uskutec¢ni, poté tane¢nim vystoupenim za
doprovodu hudebni produkce a mluveného
slova vystavu zahdji. Béhem vystavy
studenti také prezentuji své matu-
ritn{ prace a maturitni projekty.

DNY OTEVRENYCH DVERI
Vystava ovoce je zdroven
spojena se Dny otevienych
dvefi urcenych také zakam za-
kladnich $kol. Zdjemci mohou b —

vidy od 9:00 do 17:00 nahléd- == .

nout také do uceben, laboratof{

a dilen v$ech obort (Mechanizace a
sluzby, Veterindrstvi, Rostlinolékarstvi, Za-
hradnictvi a Jazykové $kola), prohlédnout si
aredl skoly, stfedisko praxe se svymi oby-
vateli — domacimi zvifaty, navstivit agility,
prohlédnout si skleniky a vyukovy sad, vi-
dét studenty skoly pfi raznych ¢innostech a
aktivitach. Névstévnici si mohou také sami

zasoutézit, mohou se
Ucastnit celé fady doved-
nostnich aktivit, vyzkou-
Set jizdu zruénosti na
motokarach, jizdu trak-
torem a kombajnem,
projet

na
konich,
ochutnat
med.
Vsichni
jste srdec-
né  zvani.
Prijdte  se
podivat, v klidu
prozit a stravit sviij ¢as v prijemném pro-
stfedi podzimni vystavy.

Mgr. Olga Cahova

zlivan@zliv.cz



Nové knihy v knihovné

KINTZL, Emil: Zmizeld Sumava

Kniha vyprdvi 21 pribéhd o zivoté
a mistech, kterd na dnesnich mapdch Suma-
vy uz nenaleznete. Emil Kintzl a Jan Fischer
poutavé a jadrné li¢i tézky a svérazny zivot
horaltt na samotdch a v chudych osadich,
popisuji ¢inorody zivot lidi ve vétsich ob-
cich a v neposledni radé pripominaji boha-
tou pramyslovou a kulturni historii tohoto
regionu. Kazdy z pribéht doprovdzi uni-
katni dobové fotografie. Souc¢asnou krajinu
a uchvatnou $umavskou prirodu zachycuji
barevné fotografie Janka RubeSe a LeoSe
Skokana.

SAMESOVA, Venuse: Venuse Samesovd

Venuse Samesova je Zenou nevsedniho
osudu. Uz proto, Ze je vytvarnici. UZ proto, Ze
ztvarnila roli slavné princezny. Uz proto, zZe
zila v normaliza¢ni Praze jako miSenka a byla
krasnd. Néco takového se rovnalo pozvani
do umeélecké spolecnosti, a tak se Venuse sta-
la soucésti legenddrni bohémské komunity
v domé Jifiho Muchy na Hrad¢anech. I o tom
prindsi ve své knize obséhlé svédectvi.
HNIZDIL, Jan: Zavikdvaé nemoci.

Chcete se 1é¢it, nebo uzdravit? Texty,
komentdre a rozhovory, vénované nemo-
cem lidi vrcholového sportu, politikd i celé
spole¢nosti. MUDr. Jan Hnizdil — internis-
ta a rehabilita¢ni lékar se vénuje komplexni
psychosomatické mediciné. Je zakladate-
lem centra komplexni mediciny ,Hnizdo
zdravi®

VIEWEGH, Michal: Zpdtky ve hre

Nova kniha Michala Viewegha dostala
ndzev podle jedné ze tfinacti povidek, kterad
je i povidkou findlni. Autor v nich svou ob-
libenou postavu — Oskara — vystavuje kri-
tickym zivotnim momentim: manzelskému
stereotypu ¢i nevéram, ale také skoro jisté
zpatky ve hre!
WOOD, Barbara: Bild Zena

Emily se nevahd provdat, jen aby mohla
odplout na Havajské ostrovy a stit se mi-
siondfkou. Taméjsi priroda, lidé a odli$ny
zpusob Zivota ji fascinuji i dési. Vinou misi-
ondfd Havajané prestdvaji vérit ve své bohy
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a jejich tradice upadaji v zapomnéni. Vele-
knézka Pua pro spasu svého lidu udéla vse
— a v Emily vidi strajkyni zla, ktera zaslouzi
trest.

KETTU, Katja: Porodni bdba

Je léto roku 1944 a na severu Finska
probihd laponskd vélka. Dcera ze $amanské
rodiny, vykonava dulezité povolani porod-
ni béby. Jeji Zivot, to jsou cesty v no¢nim
mrazu, pach dezinfekce a krev. Vsechno
se vSak zméni, kdyz se zamiluje do nacis-
tického duistojnika. Hrdinka pak z vlastni
vile ndsleduje némecké siky do vojenskych
a vézenskych tabord, kde pomdahd jako pol-
ni zdravotni sestra. Zatimco dfive vSak déti
vitala do svéta, zde se z ni stdvd andél smrti
a nakonec i ji semelou nemilosrdnd kola dé-
jin. Pfibéh je ojedinélym ztvarnénim palcivé
a rozporuplné kapitoly v déjinach Finska.
LETTE, Kathy: O mé rodiné a jinych mi-
mozemStanech

Humorny a zirovenn dojemny romdan
o tom, jak udrzet rodinu pohromadé.

MACOUREK, Petr: Jizni Amerikou nejen
na motocyklu.

Petr Macourek podnikl svou prvni ces-
tu do Jizni Ameriky az ve svych 44 letech
a ihned si tento kontinent zamiloval. Jeho
obyvatele, prirodu, podnebi i trochu toho
nebezpedi. Cesta trvala pres 8 mésicd, pre-
vazné na motocyklu a ptinesla spoustu dob-
rodruznych zazitkd, veselych i smutnych
setkani.

Méstska knihovna Zliv
Vas zve:

na vystavu obrazti a mozaik Hany Jindrlo-
vé, Nadi Kubartové, Zdenka Bérty a Pavla
Rozbouda s ndzvem

KONFRONTACE
Ceské Budéjovice v ¢asovém tseku
od stredoveéku az po soucasnost.

Vystava byla koncipovana k 750. vyroci
zalozeni mésta Ceské Budéjovice.

Slavnostni vernisdz se kona dne 6.ffjna
2015 v 18:00 hod. v Méstské knihovné Zliv
na které vystoupi s kulturnim poradem pé-
vecka skupina , Koné Petivalského*

zahdji zimni semestr Virtudlni Univerzity tfetiho véku
dne 30.9. 2015 v 15 hodin v hlavni budové skoly

na téma Lidské zdravi (lektor MUDr. Emerich Majer)

Meéstska knihovna Zliv pfipravuje setka-
ni s ¢eskobudéjovickym spisovatelem Jifim
Hajickem autorem nékolika povidkovych
sbirek, romanu ,Selské baroko“ ktery v roce
2006 ziskal cenu Magnesia Litera za nejlepsi
prézu. Jeho kniha ,Rybi krev* byla vyhlase-
na knihou roku v soutézi ,Magnesia Litera
roku 2013

Ve zlivské knihovné bude pan Jifi Haji-
cek predstavovat formou autorského cteni
svou nejnovéjsi knihu povidek ,Vzpominky
na jednu vesnickou tancovacku®.

Termin této akce bude zlivské vefejnosti
véas oznadmen.

Knihovnice Marie Matouskova

Udalosti ve Zlivi
Narodili se

Sebastian Ryba
Fabidn Harazin
Ondrej Soulek
Nina Janouchova
Nikol Nestarcovd
Mila Souckova
Vidclav Rozvoral
Kristian Houdek
Sdra Vackovd
Adéla Rothschedlovi
Bohumir Kratoska
Anna Jilkovi
Matyds Petrds

Zivotni jubileum

Anna Urbanovi.................... 80 let
Jitd ULFiCH. oo, 80 let
Jan VIEOVEC .....veeeeeeevcreerirrivi, 85 let
Jan Hanzlik..........c.ooeecoveeoveecrevrnenean. 85 let

Zlatou svatbu oslavili:

Viclav a Marie Mansfeldovi
Jan a Jaroslava Hrucirovi

Bohuslava Plecerovd matrika

N

ZAKLADNISKOLA
ZAKLADNI UMELECKA 3KOLA

1. predndska — Zdkladni pojmy v lékatstvi — 30.9.2015 3 2. pfednaska — Pokracovéni zékladnich pojmi (soustava dychaci, cévni a
zazivaci) — 14.10.2015 3 3. predndska — Nervovd soustava a jeji choroby — 4.11.2015 ¥ 4. pfednéaska — Nemoci stari — ,proti véku nenf
léku” — 11.11.2015 3¢ 5. piednéaska — Zavazné choroby — 25.11.2015 3« 6. pfednaska — Pokrac¢ovéni nejzdvaznéjsich chorob — 9.12.2015

Cena: 400 K¢/semestr

Viténi jsou v8ichni seniofi bez rozdilu véku, ktefi se chtéji dozvédétnéco nového. Na konci kazdé predndsky je mozné spplecné vyplnéni

=

www.zliv.cz

testt nebo osobni konzultace ohledné prige

apocitaci, internetu nebo socidlnich siti.
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Bystrina

Folklorni soubor Bystrina si na se-
zonu 2015 pripravil krdsmy program.
Prapiivodni ndpad sméroval k tradic-
nim Slavnostem Mrkve, tedy secvicit
folklorné pojatou ,,Pohddku o mrkvi“,
V letosnim roce jsme méli diky spousté
krdsnych festivalii mnoho prileZitosti si
ji zahradt.

JelikoZ jsme se pottebovali na pohadku
dukladné pripravit, vyrazila v bieznu celd
Bysttina na vikendové soustfedéni do Ces-
tic (u Strakonic), kde jsme si uzili nejen na-
cvik, ale také razné hry a prochéazky.

Protoze se snazime zapojit déti do rtz-
nych aktivit lidového uméni, zapojili jsme
letos tfi nase déti do soutéze v sélovém
zpévu Jihodesky zpévacek. Akce se konala
28.3.2015 v Kovarové. V mladsi kategorii
soutézila Bétuska a Petruska, ve starsi Anic-
ka. Kazdd z dévcat si méla pripravit jednu
pisen bez doprovodu a jednu s doprovodem.
Pripravovaly se opravdu svédomité a na pre-
hlidce se dévcata mezi ostatnimi zpévacky
rozhodné neztratila. NejdtlezZitéjsi je radost
ze zpévu a lidové pisnicky.

O Velikonocich jsme pro déti pripravili
tvofivou dilnu. Déti se naucily nové tech-
niky zdobeni vajec pfirodnimi materidly,
kotfenim a vyzkousely si, jak se zdobila vajic-
ka za nasich babicek. Spolu s dal$imi sedmi
soubory z celych Jiznich Cech jsme se v so-
botu 18.dubna po dvou letech prezentovali
na Krajské piehlidce détskych folklornich
soubortt v divadelnim sile DK Metropol.
Pohddku jsme zde hrali poprvé, i kdyz to
byla hodné diilezitd udélost, méli jsme pre-
miéru. A détiji zvladly na jedni¢ku. Po pre-
hlidce byl pro vedouci souboru ptipraven
rozborovy seminaf, kde odbornici na lidové
umeéni sdélili své dojmy kazdému souboru.
Dostali jsme ocenéni za Vychovu mladé
muzikantské generace. Také velmi chvalili
na$e kroje a krojovou upravenost a v ne-
posledni fadé pochvalili zarazeni Sirokého
vékového rozpéti déti do naseho programu.

Nasi mali muzikanti také letos natréno-
vali krdsné pasmo k prilezitosti Dne matek,
které piedvedli hned dvakrat, 27.dubna
ve Zlivi a 14.kvétna na Hluboké. Vzdy byl
program sméfovan dachodkynim, které
mély z nageho vystoupeni velkou radost. Vy-
stiidali jsme pisné s flétnami, houslickami
i s dudami. Na prvniho mdje jsme vyrazili
na hudebné-tanec¢ni festival do Rapsachu.
Zde se predvedli jak mali, tak velci tanec-
nici s vybérovymi tanci z naseho repertoa-
ru. I kdyz to byl destivy den, uzili jsme si ho
naplno.
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Konec kvétna patfil Folklornimu fes-
tivalu v Kovaroveé. Patek 29.kvétna byl vé-
novdn détskym soubortm a tak jsme opét
zahrdli Pohddku o mrkvi. Navzdory malé-
mu podiu déti pohddku zahrély perfektné
a s Gsmévem na tvdri. Po hlavni ¢ésti fes-
tivalu byly pro déti pfipravené hry a razné
tvorivé dilnic¢ky, napfiklad dratkovani, hrn-
¢ifsky kruh nebo razeni minci.

V sobotu se do Kovérova sjely dospélé
soubory a program byl taktéZz moc pékny.
Nase tanec¢ni slozka pfipravila 20ti minu-
tové pasmo, ve kterém se predvedly tance
divci i parové. Kapela k tomu vsemu krasné
hréla a vsichni jsme si z Kovarova odvazeli
krésné zazitky.

V sobotu 6.c¢ervna jsme ve Zlivi jiz po-
druhé usporadali Folklorni odpoledne pod
lipami. Jako lonsky rok jsme si pozvali hosty,
tentokrat soubor Lu¢ina z Usilného. Napek-
li jsme dobroty pro nase divaky, pripravili
pestry hodinovy program a opét objednali
velmi teplé pocasi. I pies vysoké teploty se
na nés prislo podivat spousta divakd, z ce-
hoZ jsme méli velkou radost. Zahrdli jsme
pohéadku, mali i velci tane¢nici ukdzali i dal-
$i tance, které se za rok naucili a predvedli
se nadi sélovi zpévacci. Dékujeme méstu
za zapujceni parketu a pivnich setd, bez kte-
rych by se nase akce neobesla.

Béhem cervna jsme je$té zvladli vystou-
pit na vernisdzi hracek a samoziejmosti byla
rozlucka pred prazdninami, na které si déti
opekly burtiky a dostaly vysvédceni.

mrkvi

V sobotu 27.c¢ervna jsme jesté zavitali
do Lomnice nad Luznici na festival U Zla-
té stoky, kam jsme se vratili jiz potteti. Zde
jsme opét predvedli vybér z repertodru jak
malych, tak velkych tane¢niki. Mohli jsme
zde vidét vystoupeni zahrani¢niho souboru
a také souboru z Moravy. Program byl velmi
pestry a déti se také pobavily na pouti, kterd
byla hned vedle déni festivalu.

Ale ani o prazdnindch nezahdlime. Ka-
pela spolu s dospélou tane¢ni slozkou prija-
la pozvéni na mezindrodni folklorni festival
v Praze, ktery zde poradala Srbska agentura
Moonlight events. Festival se konal v patek
24.c¢ervence na Streleckém ostrové. Jako
jedini zastupci Ceské republiky jsme cely
program zahdjili. Spolu s ndmi zde bylo dal-
$ich pét souborti ze Srbska a Turecka. Byl to
krasny letn{ vecer, uzili jsme si GZasné vy-
kony zahrani¢nich soubord, nacerpali jsme
nové zkugenosti a motivaci.

A pro nés velmi dilezitou akei byly sa-
mozfejmé Slavnosti mrkve ve Zlivi. Jako
kazdy rok pripravujeme vystoupeni, kde se
prezentuji vSichni nasi ¢lenové a tentokrat
prvné i kapela a mali muzikanti. Kazdoro¢-
né také pripravujeme stdnek s nejraznéjsimi
pokrmy a dalsimi vyrobky k tématu mrkve.
Letos to byly palacinky s mrkvovou marme-
ladou, oblibend limoniada Mrkvola, mrkvo-
vé cukrovi, koldcky a buchty a dobrd kava.
Nase tanecnice Petra usila krasné mrkvo-
vé plysacky. Snazili jsme se také pripravit
program pro déti: omalovanky s mrkvicka-

zlivan@zliv.cz



mi, malovani na oblicej, mrkvolov, hizen{
na mrkvovy cil a (ne tplné mrkvovou) vod-
ni bitvu, kterd méla ve vysokych teplotach
opravdu dspéch. Zaradili jsme také nami
velmi oblibené soutéze v piti mrkvového

dzusu a strouhdni mrkve na ministruhat-
kach. Snazili jsme se svépomoci pro viechny
soutézici zajistit drobné odmény a dobrutky.
Dékuji timto véem rodi¢iim a nasim ¢lentim
za pomoc s pripravou a realizaci stinku,

Nase organizace

moc si jejich pomoci vazim. Na Slavnosti
mrkve se opét za rok moc tésime.

Za cely soubor Bystfina
Tereza Kadlecova

Rekonstrukce v materské skole

V letosnim roce, v obdobi letnich
prdzdnin, probéhla druhd cdst rekon-
strukce détskych koupelen, zdchodkii
a Saten. Tentokrdt se prdce zaméri-
ly na I. pavilon a na spojovaci chodbu
mezi dvéma hlavnimi pavilony. A co
celd rekonstrukce obndsela?

Jednalo se piedné o nové rozvody vody
pres cely spojovaci pavilon az do prvni bu-
dovy skolky.

Pak v obou patrech této budovy vymé-
ny veskeré sanity — umyvadel a zachodkd,
vyména vodovodnich smésovych baterii,
samoziejmé rozvody vody po téchto prosto-
rach, nasledné zhotovenich novych oblozenf{
ve vSech koupelnich a zichodcich a v ne-
posledni fadé vyména dldzdéni podlah
ve véech rekonstruovanych mistnostech.

A nové dlazby se dodélavaly také
na schodistich obou pavilona. V ramci celé
této rekonstrukce se ve vsech zminovanych

castech skolky jesté malovalo, natiraly se
zarubné a nékteré dvere. Dalsi, uz kosme-
tické upravy, se tykaly vyzdoby a drobnych
doplinkovych praci.

W EET

Vysledek? Zlivskd skolka je zase o néco
hezci!
Tatana Hackova

29.5.2015 usporadalo Mésto Zliv Den déti

V pdtek 29.5.2015 usporddalo Més-
to Zliv Den déti za pomoci sponzora —
Jaderné elektrdrny Temelin skupiny CEZ.

Déti z Mateiské Skoly Zliv i déti ze
Zékladni a Zdkladni umélecké skoly Zliv
mély moznost béhem dopoledne shléd-
nout interaktivni kouzelnické predstaveni
profesiondlniho ceského kouzelnika a ilu-
zionisty Ondfeje Soukupa, ktery k ndm za-

www.zliv.cz

vital z Prahy. Nékteré déti se na chvili staly
kouzelnikovymi asistenty. Po predstaven{
pan Ondfej Soukup tvoril détem zvirdtka
z balénku. Zavr$enim ¢arovného dopoledne
byla pro kazdé dité porce toCené zmrzliny.
Rédi bychom touto cestou podékovali hlav-
nimu sponzorovi Jaderné Elektrarné Teme-
lin za finan¢ni kryti této akce, Mgr. Janu
Reznému fediteli ZS a ZUS Zliv za umoz-

néni usporddani akce v prostorach zakladni
$koly a panu Pavlu Dvorakovi za zajistén{
tocené zmrzliny.
Dagmar Vackovd
JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

GENERALN{ PARTNER
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Détské centrum Desitka

Déti, které se o prdzdnindch zucast-
nily LVA v Détském centru Desitka, na-
vstivily nékolik zajimavych mist. I pres
nepriznivé pocasi mély moznost si v zd-
zitkovém parku Zemérdj vyzkouset radu
her a hlavolamii.

V Houbovém parku a Réji skritkd je zase
¢ekalo mnoho tkolt napf. na ,Vyzkumné
vypravé“ nebo ,Houbové stezce” a za sprav-
né reSeni je ¢cekala mald odména. Na stej-
ném misté pak navstivily i Muzeum fosilif,
kde si na nékteré exponaty mohly dokonce
sahnout.

Do rukou se jim tak dostala tfeba stolic-
ka mamuta nebo kus zkamenélé palmy.
Posledni den si v programu Véda nas bavi
vyzkousely nékolik jednoduchych, ale veli-
ce zajimavych pokusi a na zavér se vyradily
na hristi Bez bot. Podobné aktivity planu-
jeme v Desitce i na podzimni prazdniny, je
tedy na co se tésit.

Magdalena Davidova

V sobotu prvniho srpna se konala na
Mydldku Bendtskd noc, kterou jiz tra-
di¢né pordadd mistni chatavsky vybor.
V letosnim roce pro Vis byl jiz po druhé
pFipraven na pldzi doprovodny program,
jejz si pod svd kridla vzal spolek RACEK,
Materské centrum Slunicko a mésto Zliv

Od 17hodin si tak déti mohly zasouté-
Zit, byl pro né pripraven velky skdkaci hrad
a samozrejmé sladké odmény. Rozdévat ceny
ndm pomohli také leteCti modelafi, ktefi ndm
pti ukazkach akrobacie s modely letadel sha-
zovali bonbény z nebe.

Pocasi ndm prilo, a tak doslo i na disci-
pliny pro dospélé — soutézici nam ukdzali, jak
je nesnadné shodit jeden druhého s plovouci
desky. Ti, kdo se nedcastnili soutézi a her, se
mohli chladit studenymi ndpoji nebo si dét
klobasku v restauraci. Mésto Zliv poskytlo
na tuto akci, kromé finan¢ni dotace, také la-
vice a stoly pro véechny a p6dium, na kterém
hréla od 19 hodin skupina BRODWE] vétsi-
nou zndmé a tanecni pisné.

I kdyz jsme se v$ichni dobie bavili, prece
jen jsme netrpélivé ocekdvali pfijezd chatai-
skych lodicek. Kolem ptl desaté se jiz rybnik
zacal rozsvécovat a lodé zacaly plout. A bylo
na co koukat. Lodé zafici nejriiznéj$imi svét-
ly a barvami pluly kolem celého Mydlaku az
k ndm. Ze brehu i z vody se ozyvalo hlasi-
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svét, kde k sobé vsichni patfime. Lodicky
pak odpluly na sva mista a kapela zacala hrat.
Po chvili se rozhostilo ticho a vsichni jsme
bedlivé sledovali druhy bifeh, kde chatafi
spustili z pontonu nddherny ohnostroj v né-
kolika fazich.

Po plejadach svétel na obloze se vétsina
lidi, hlavné s détmi, vydala na cestu k domo-
vu. Myslim si, Ze se Bendtskd noc vydarila.

Chtéla bych podékovat vsem, ktefi se na této
akci jakkoli podileli, a nejvétsi dik patfi cha-
taram, ktefi umi udélat péknou atmosféru
na vodé, diky za ohnostroj, a diky, ze jsme
Vam mohli udélat tu ozvénu ze brehu. Diky
také Vam vsem, Ze jste prisli a spolecné jsme
si dokézali, ze i ve Zlivi maze byt hezky.

Marie Fenclova

zlivan@zliv.cz



Vcelari Zakladnio

Tropické teploty, které byly zazna-
mendny na prelomu cervna a srpna, za-
sdahly do vyvoje vielstev kladné. Vysoké
teploty ovliviiuji vyvoj Varrodzy (klesti-
ka véeliho). Tento parazit neni schopny
preZit teploty nad 40 °C, véela viak ano.

Vcelati v teplych dnech zajistili dosta-
te¢né mnozstvi vody a otevreli Cesna (vlety)
do ulg, tak aby se vCelstva neprehrivala.

Al se to zd4 velice brzy, véelafi se chys-
taji na prichdzejici zimu. Uz koncem Cerven-
ce za¢indme podavat cukerny roztok véelam
a tim zajistime dostate¢né mnozstvi cuker-
nych zdsob, které musi vydrzet do jara.

Clenové Zakladni organizace Zliv zaéi-
naji sepisovat souhrnné zadosti o poskytnu-
ti dotaci na jednotlivé vcelstva, nahlasuji tr-
vala stanovisté vcelstev, poskytuji podklady
pro statistiku.

Jedna z nejvyssich priorit bylo obnove-
ni vcelstev pro véelarské krouzky ve Zlivi
av Zahdgji.

Zdenék Marhoun
jednatel ZO CSV Zliv

Kulturni a spolkovd cinnost
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rganizace Zliv

Pasovani prvinaku na ctenare

Dne 10.cervna 2015 probéhlo v Mést-
ské knihovné Zliv slavnostni pasovdni
Zdkit obou prvnich tiid na étendre. Déti
se na akci velmi tésily a na slavnost si
pozvaly své rodice, prarodice a zndmeé.

Rozhodné si nechtély udélat ostudu, a pro-
to doma i ve $kole Cteni pilné procvicovaly. Ko-
nec¢né nade$el den D a my se roztieseni usadili
v knihovné na pripravend mista. Slavnostni
atmosféru podtrhlo kouzlo prostfedi — typickd
viné papiru, police naplnéné riiznobarevnymi
knihami a zraky v8ech upfené na na$e prvia-
ky. Pasovéni mohlo zacit.

Nejdiive vsichni pritomni shlédli pred-
staveni loutkového divadla pani ucitelky
Mojkové o tom, jak se chovat ke knizkdm.
Pak prvndéci postupné jeden po druhém
pristupovali k pismenkové krdlovné (pani
Evé Slukové), aby slozili pfisahu prec¢tenim
slibu, Ze budou s knizkami zachdzet opatrné
a s Uctou a Ze budou chranit kouzlo pohad-
kovych piibéhu.

Po pokleknuti byl kazdy zdk mecem pa-
sovan na rytife fddu ¢tendfského, dekoro-
véan stuzkou a obdarovén dérkovym bali¢-
kem se ¢tendiskym prikazem.

7

¢
i,

Celd akce se skvéle vydarila. VSech-
ny déti dokdzaly, ze se naucily dobfe Cist.
K tomu ndm pomohla i novad uc¢ebni meto-
da SFUMATO neboli splyvavé cteni. Nase
podékovani patif organizatorim predevsim

SR,
e
i)

b T

N
v =4ﬁ55.

pani Matouskové, pani Slukové, pani Vac-
kové a pan{ ucitelce Mojkové za usporadan{
tohoto slavnostnfho obfadu. Dékujeme.

Tridni ucitelka Klime$ova Martina a Zaci 1. B

www.zliv.cz
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K létu neodmyslitelné patri dovole-
né, vylety a nejriiznéjsi kulturni zdzitky.
Dobrou prilezitosti k pobaveni i setkdni
s prdteli a sousedy miiZe byt i méstskd
slavnost.

Také Zliv zalozila tradici takovych slav-
nosti a 15.srpen 2015 pattil jiz 5.ro¢niku
Slavnosti mrkve. Zacatek byl napldnovin
na 13.hodinu, ale jiz kritce po poledni se
na parkovi§ti u Méstského uradu zacali
schdzet prvni navstévnici a zvédavé oku-
kovali stanky s pochutinami, népoji, prou-
ténymi kosiky, hrackami a dal$im zbozim,
které k takovym akcim patfi. Odpocinout si
pak mohli na lavicich, které byly pfipravené
ve stanech, odkud mohli pohodlné sledovat
nachystany program.

Slavnosti zahdjil pravod mazoretek
a dechové hudby Sedmikraska, kterd v né-
kolika vstupech hrala k poslechu celé odpo-
ledne na velkém pédiu. Po slavnostnim pro-
jevu starosty mésta se jiz rozproudil hlavni
program a kazdy si jisté prisel na své.

Jako kazdy rok si i letos ptipravil své vy-
stoupeni folklorni soubor Bystfina. Svym
programem nazvanym Pohddka o mrkvi
zaujal malé i velké a mnoho posluchacu si
spole¢né s jeho Cleny zazpivalo zndmé lido-
vé pisnicky.

Letos poprvé prijel do Zlivi i mistr svéta
v zonglovani s kolty Jindra Zobl a predve-
dl pfi préci s lasem, bicem a kolty, ze patii
ve westernovém uméni k tém nejlepsim.

Svoji Bublinovou show pak naprosto
nadchl pan Matéj Kodes, ktery s bublinami
doslova caroval a nechal také déti dosta-
te¢né dlouhou dobu pohrit si a vyzkouset,
jak slozité je bublinky vytvorit. Barman-
skou show predved] podnik Zluta ponorka
a drinky, které jeho barman namichal, mohl
kazdy ochutnat v pojizdném baru.

K nejvétsim tahldm slavnosti patfil za-
jisté pan Stupka, kuchaf zndmy z televize
a rozhlasu, ktery pfimo pred zraky divaka
uvafil dva pokrmy z mrkve a pak o jejich
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pifpravé poutavé povypravél s panf Siman-
kovou, kterd cely program moderovala.
A protoze to byly pokrmy nové, poprvé pti-
pravované pravé u nas, slibil, Ze se v jejich
ndzvu objevi pravé jméno Zlivi.

Doprovodny program zajistila také Bys-
tfina. V jejim stanku si kazdy mohl zakou-
pit mnoho dobrot ptipravenych jejimi ¢leny
nebo se zabavit soutéZemi a hrami. Zde si
déti mohly zasoutézit ve strouhdni mrkve,
piti mrkvového dZusu nebo loveni mrkvi-
cek.

Také matefské centrum Slunicko pri-
spélo k zdbavé a pod dohledem jeho Clenek
si kluci i hol¢icky mohli zajezdit na motoka-
rach na dopravnim hristi.

Okolo osmé hodiny vysttidala Sedmi-
krésku skupina Limit, a to uz se navs§tévnici
tlacili na parket, aby si mohli zatancovat.

Céru pres rozpocet programu piipravi-
lo pocasi, protoze kvili dlouhodobému su-

GENERALNI PARTNER

, Slavnosti mrkve [3:

chu musel byt zru$en ohiostroj, na ktery se
v$ichni tésili. O ndhradni program se ovsem
postarala sama pfiroda a misto barevnych
svétel oblohu rozcislo nékolik bleski. Jelikoz
vsichni byli unaveni vedrem, nikomu ani ne-
vadilo, Ze zacalo prset a vesele se bavili dél.
Prival desté sice poskodil elektrické vedeni
a zdbava musela byt na chvili pferu$ena, ale
po opravé uz nic nebrdnilo tomu, aby si lidé
slavnosti uzili az daleko pres ptilnoc.

Podékovani patti viem, ktefi se podileli
na organizaci a bezproblémovém prabéhu
leto$nich slavnosti a zejména Jaderné elek-
trarné Temelin skupiné CEZ, ktera kazdo-
ro¢né finan¢né prispiva nemalym obnosem
na jejich program.

Velké mnozstvi obyvatel Zlivi i blizkych
obci, ktefi navstivili leto$ni Slavnosti mrkve
svédéi o tom, Ze je to akce zadand a zaslouzi
si dalsi pokracovani. Tak tedy opét za rok
nashledanou na jejich dalsim ro¢niku.

Ing. Stépanka Hornové

zlivan@zliv.cz
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Bohaty program pozarniho sportu ve Zlivi

PoZdrni sport je pro dobrovolné ha-
sice nejen zdabavou, ale predevsim fyzic-
kou pripravou a ndcvikem spoluprdce
mezi hasiéi v jednotkdch jejich sborii.
Zdrover je ndplni prdce s mladeZzi, kte-
rd md pro budoucnost hasic¢stva zdsad-
ni vyznam. Zlivsky sbor dobrovolnych
hasiéii si toto uvédomuje, a proto v prii-
béhu roku porddd soutéZe pro vSechny
kategorie dobrovolnych hasicii.

V'sobotu 30.5. se na hristi SK Zliv mezi
sebou utkaly v rdamci celorepublikové hry
Plamen kolektivy mladjch hasicii z Cesko-
budéjovicka v kategoriich mladsi a starsi
Zdci, které se mominovaly z obvodovych
soutézi. Mladi hasici plnili v§echny discipli-
ny pozarniho sportu: pozarni atok, stafetu
4x60 m, stafetu dvojic, stafetu 400 m CTTF,
pozérni utok CTIF (pouze stars$i zaci) a za-
vod pozarnické vSestrannosti.

V kategorii mladsich zdk( soutézilo
11 nezvykle vyrovnanych druzstev, takze
o vitézich rozhodoval jediny bod. Na tfe-
tim misté se predev$im diky vyhte zavodu
pozéarnické vsestrannosti a druhém misté
na $tafeté dvojic umistili mladi hasi¢i z Du-
bi¢ného, vyrovnanymi vykony na vsech
disciplindch vybojovali druhé misto Zzici
z Chrédstan a vitézstvim v kralovské disci-
pliné pozarnim utoku své celkové vitézstvi
potvrdili hasi¢i ze Strdzkovic. Své sbory
v kategorii starSich zakd reprezentovalo
9 druzstev a na vitéze cekal postup do kraj-
ského kola hry Plamen. Star$i Zdci pred-
vadeéli sportovni vykony na vysoké urovni
a tak zadny bod nebyl snadny. Pribézné
si velmi dobre vedli Zaci z Chréastan, ktefi
v celkovém hodnoceni obsadili tfeti misto.
Na druhém skoncili ne¢ekané mistii CR
a hlavni favorité soutéze z Dolniho Bukov-
ska, hlavné diky zavdhani pri tafeté dvojic.
Na vsech disciplindch obsadili prvni nebo

Vzpomin

Pred zhruba 80 lety byli ve Zlivi tii
pekari. Pan Vacek, pan Pesek a pan
Zika. Kazdy mél sviij okruh zdkaznikii.

My bydleli nejblize Zik, (naproti soko-
lovné) tam jsme nakupovali. Pan Zika pekl
chléb, rohliky a ,,puliny, coz bylo bilé peci-
vo, jako preptleny vdolek. Toto pecivo bylo
vynikajici, dodnes jsem lepsi nejedla. Pan
Zika pekl zakaznikdm vyrobky z donesené-
ho tésta, chléb, kolace, vanocky, ndm cmun-
du. V kramé bylo k dostani zbozi potrebné
k peceni, mouka, cukr, kvasnice, povidla,
mdék. Pani Zikova méla na pultu trvale pri-
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druhd mista hasi¢i z LiSova, ¢imzZ jasné
zvitézili a budou reprezentovat nd$ okres
na krajském kole.

Dal$im soutéZnim dnem na zlivském
sportovnim stadionu byl 20. cerven. Dopo-
ledne se konala soutéZ druzstev mladych
hasiéi seridlu Ceskobudéjovicky dvojboj
opét v kategoriich mlads$i a starsi Zdci.
Dvacet pét druzstev obou kategorii souté-
zilo v pozarnim utoku a $tafeté dvojic. Mezi
mladsimi zéky si nejlepsi hodnoceni do se-
ridlu odvezli hasic¢i ze Srubce, mezi star$imi
jasné zvitézil kolektiv z Dolniho Bukovska.
V této kategorii nastoupilo i doméci druz-
stvo SDH Zliv, které obsadilo krasné paté
misto.

SoutéZ O pohdr starosty mésta v po-
Zdrnim utoku zahdjil starosta mésta Zliv

anaZiku

pevnény mlynek na mak a hned zakoupeny
mak semlela. To byl servis. Kolikrat ndm
proddvala chleba z okna, kdyz jsme ho za-
pomnéli véas koupit.

Dnes s odstupem doby vnimédm, jak to
meéli tézké s potravinovymi listky. To striha-
ni a lepeni Ustrizkd musel byt no¢ni horor.

Réda na jejich pekarnu vzpomindm, pan
Zika byl moc hodny a predvedl mi cely po-
stup pfi vyrobé chleba.

Je$té mam tsmévnou historku o oblibé
jejich peciva.

V padesatych letech jsem pracovala jako

Jiti Stabridk pro kategorie muzi a Zeny,
zarazenou do seridlu Velké ceny okresu.
Prvni se na startovni ¢dru postavilo doméci
druzstvo muzu a ¢asem rovnych 20 sekund
nasadilo latku pro ostatni sbory, ke které
se priblizili pouze hasi¢i z Borovan ¢asem
20,41, takze putovni pohdr starosty mésta
zUstal ve zlivské zbrojnici. V kategorii Zen si
trofej odvezly hasicky z Rudolfova diky ¢asu
20,92. Jako borci na konec se predvedl tym
poradateltt soutéze s historickou pozarni
stiikackou PS8 z roku 1961.

Obé soutéze poradal zlivsky sbor dob-
rovolnych hasi¢it ve spolupraci s méstem
Zliv v ramci projektu Oranzovy rok 2015
za podpory JE Temelin ze Skupiny CEZ.

Petr Samek

pekarstvi

zdravotni sestra v nové zfizeném stfedisku
v nddherné prvorepublikové vile byvalého
feditele Samotky profesora V. Kocourka
(dnes je prodand). V poloviné vily bylo ob-
vodni zdravotni stfedisko a zubaf, v druhé
poloviné materska skola. Tehdy zde ordi-
noval osobity MUDr. J. Dvorak. Méli jsme
jednu pacientku, ktera vzdycky chtéla pre-
depsat spoustu lékt. Pan doktor to jednou
razantné odmitl slovy: ,A dost, uz zadné
nenapisu, jedla byste je jako puliny od Zika*

Ludmila Cermdakova
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dravy pestry jidelnicek

Srdecéné Vis zdravim, prdtelé zdra-
vého Zivotniho stylu :-)

V minulém cisle jsem vam predsta-
vila model Zdravého talite. A nyni je
potieba zdivodnit jednotlivé skupiny
potravin na zdravém talivi tak, abyste
védéli, proc jsou pro vds diileZité a proc
je treba mit kazdy talii kompletni. Kdyz
nic jiného, pochopite, proc jsou diety,
které nékterou ze skupin vyrazuji z ji-
delnicku, netispésné a vedou k tzv. jo-jo
efektu :-}

Pro¢ zrovna talif? Protoze mate pokazdé
stejnou porci a nemusite slozité pocitat ka-
lorie. To jsou jednotky energie, kterou vase
télo pouzivé pro vykon svych funkci a akti-
vit. Jsou nezbytné pro zajisténi zakladnich
zivotnich funkci srdce, mozku a plic a slouzi
jako palivo pro jakoukoli ¢innost — od za-
hybani prstem az po béh na 10km. Pocet
kalorii, ktery kazdy den potfebujeme, zavisi
na tom, kolik vazime, kolik mame svalové
hmoty a jak jsme aktivni.

Proteiny neboli bilkoviny jsou zdkladni
stavebni kameny zivé hmoty, jsou tedy na-
prosto zasadni pro rast bunék a regeneraci
tkdni, zejména po fyzické ndmaze. Mimo
jiné pomahaji pfi budovani svalové hmo-
ty i pfi jeji regeneraci, udrzuji zdravé kosti
a pomahaji spravnému fungovani imunitni-
ho systému. Kde je najdeme? Zivocisné: vej-
ce, ryby, libové mladé maso, mléko a mlé¢né
vyrobky. Rostlinné: veskeré orechy a seme-
na, fazole a lusténiny obecné, ale také napft.
morské rasy, spirulina, chlorella, a mnoho
dalsich. Bilkoviny na talifi 1épe zasyti a bra-
ni pocitu hladu.

Sacharidy jsou vyznamnym zdrojem
energie, kterou télo potfebuje pro kaz-
dodenni provoz i ke cvic¢eni. Chybéjici
prilohou na talifi riskujete Gnavu a ne-
dostatek energie, kterou si organismus
slozitym procesem zacne brat ze svalg,
coz pociti nejeden ,chronicky dietar*
Rychlé zhubnut{ v tomto pripadé je draze
vykoupeno a po ukonceni ,diety” ¢lovék
rychle pribirad ztracena kila a témér vzdy
si organismus k tomu jesté néjaké to kilo
navic pridd. Nejzdravéjsi sacharidy, tzv.
polysacharidy, najdeme v celozrnnych
produktech, véetné peciva, téstovin (napf.
Semolina) a hnédé ryze, dale ve fazolich
a lusténinach obecné, v ovoci a zeleniné.
Sladkosti a cukry sice dodaji rychlou ener-
gii, ale organismus také rychle vycerpavaji
— takze pokud se nechystéte zrovna bézet
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maratdén, radéji se cukrovinkdm vseho
druhu vyhnéte.

Ovoce nebo zelenina na kazdém talifi ma
také svij diavod. Obsahuji totiz mimo jiné
enzymy, vitaminy a minerdly, které maji
obecné blahodarny vliv na zdravi, vitali-
tu a spravnou kontrolu télesné hmotnosti.
Jsou zdsadni pro zdravy rlst a vyvoj orga-
nismu. Dokonce i maly nedostatek muze
zpusobit skody. Vitaminy dédle pomahaji
ziskdvat energii z potravin a umoznuji rast
a regeneraci kiize, kosti a svalti. Existuje 17
minerald, naptiklad vapnik, Zelezo a hor¢ik,
které musime konzumovat v jidle, protoze
nase télo je neumi vyrabét. Proto je dulezité
kazdy talif minimalné ze ¢tvrtiny naplnit
Cerstvym ovocem nebo zeleninou.

Tuky poméhaji udrzovat v poradku mo-
zek a nervovy systém, dale pomahaji pri
vstiebavani vitaminii rozpustnych v tucich,
obohacuji chut jidel a v neposledni fadé
udrzuji ve zdravi oci, kosti a nehty. Zdro-
jem zdravych tuki jsou zejména ryby a rybi
tuk, olivovy olej, ofechy, semena a také napft.
avokado. Abyste mohli lépe kontrolovat pri-
jem tukd ve vasem jidelnicku, vyhybejte
se pokud mozno smazenym jidlam, pokr-
my radéji pedte, varte a duste. Budte velmi
opatrni s omackami, dresinky, majonézou,
maslem a margarinem. Vyzkousejte varian-
ty svych oblibenych potravin se snizenym

obsahem tuku (napt. mléko, jogurt, poma-
z4nky, dresinky a razné pochutiny). Dévejte
si nékolikrat tydné rybi maso, do salata si
misto dresinkt pridavejte orisky nebo avo-
kado. A hlavni pravidlo — vSechny tuky po-
uzivejte s citem :-)

K dplnému doplnéni zdravého talire jes-
té pripomindm vidkninu. Pomahd udrzovat
ve zdravi travici trakt tim, Ze doddva hmotu
ke traveni a zkracuje dobu pohybu potravy
ve stfevech. Doporucena denni davka vldk-
niny je 24g, jenze mnoho z nés télu nepo-
skytuje tolik, kolik potfebuje. Priimérna
spotieba vldkniny u nas je na osobu pou-
hych nékolik grami, coz je jeden z divodd,
diky nimz jsme i celosvétové na prvni misté
v rakoviné tlustého streva.

Pokud si vezmete vySe napsané k srdci
a na kazdém vasem talifi bude kousek cers-
tvého ovoce nebo zeleniny, ofecht nebo se-
men a zdravych sacharidd, pak se o mnoz-
stvi vlakniny ve vasem jidelnicku nemusite
starat.

Mald poznamka na konec: dostate¢ny
pitny rezim je pro spravnou zZivotospravu
stejné dulezity jako dostatek vody pfi prani
pradla nebo tklidu domécnosti. Bez vody to
prosté nejde :-J»

Stépanka Tresslova,
www.poradnalepsikondice.cz
tel.: 731 572 513

Zbavte se stresu, nespavosti a dalich neduhti! S terapii brainLight firmy
Anavia prozijete velmi intenzivnim zpisobem stav klidu a blaha. Magicka
kombinace piijemného svétla, zvuku, mluveného slova a masaze Shiatsu vas

dostane! Budete vyrovnanéjsi, koncentrovanéjsi a usp&sng)si :-

| !

Poradna lepsi kondice, Cesk

2,

1 klient

20min / 200 K¢
2 klienti

20min / 150 K¢

kazdy
\.‘ bw 4

¢ Budéjovice, Lannova 16, 4.patro

Najdete nas mezi drogerii Rossmann a odévy NewYorker

zlivan@zliv.cz



Sportovniklub Zliv

Soustredéni 10. — 14.8.2015

Druhy srpnovy tyden se konalo ve Zlivi
fotbalové soustfedéni urcené pro kategorie
star$i pripravka az starsi zaci. Soustfedéni
se zdcastnilo celkem 23 malych fotbalistil
a jedna fotbalistka Sona.

Spolecné foto vicastnikii soustiedéni. Prvni fada
(uplné dole) zleva: Fanda, Dominik, Tomds, Ondra,
Viva, Matyds. Druhd rada zleva: Mates, Martin,
Sona, Mira, Matéj, Krystof, Michal, Venca. Treti
fada zleva: Kuba, Honza, Karel, Matyds, David, Zde-
nék, Mira. Horni fada zleva: trenéii Martin, Zdenék,
Venca, Karel a Martin

Fotbalisté se kazdy den sesli na stadio-
nu SK Zliv v devét hodin réno, prevlékli se
do tréninkového obleceni a vrhli se na prvni
denni tréninkovou jednotku, kterd byla roz-
délena na dvé ¢asti. V prvni ¢dsti se tréno-
vala rychlostni vytrvalost, pak byla krdtka
prestdvka na doplnéni energie a nasledo-
vala druhd ¢ést, kterd byla urcena nacviku
tréninkovych dovednosti s mi¢em, prota-
zeni, sprcha. Obéd, fotbalisté dostali sama
jidla, kterd maji radi. Po jidle byl kritky
odpocinek v dtrobich $aten, vétsinou na-
plnéni surfovdnim po internetu ¢i hranim
riiznych her. Kolem pdl druhé odchdizeli
vsichni smér Mydlak, kde se denné koupali.
Sousttedéni probihalo za teplot kolem 35°C
a bez kazdodenniho zchlazeni v rybnice by
to neslo. Ve tfi hodiny navrat, mald svacin-
ka, ovoce ¢i zmrzlinka, a znova prevlékat
do fotbalového.

Druh4 tréninkové jednotka méla koncit
v pét hodin, coz se nikdy nepodatrilo, konci-
la ve ¢tvrt na Sest. Tréninky odpoledne byly
vénovany ndcviku hernich kombinaci a za-
konceny hrou. Na zavér se vSichni dukladné
protéhli, osprchovali, nasvacili a odchézeli
domdu. Predposledni den se spalo v kabi-
nidch na hfisti. Na tento vecer se vSichni
tésili, protoze byla slibend stezka odvahy.
Napfted jsme si dali $pekacky, ale tentokrat
ne opecené na ohni, protoze byl zdkaz roz-
déldvani ohnd, ale z grilu. VSem ndm je doz-
latova opekl tréna Venca. Stezka se vydarila.
Zajimavé je, Ze nejméné se boji ty nejmensi,
na konci stezky se musel kazdy podepsat.
V jedendct se $lo na kuté a kolem pil jedné
spali i ti nejstarsi.

www.zliv.cz

Podékovani patfi véem trenériim, ktefi
soustiedéni vénovali tyden ze své dovolené.

Dalsi fotky ze soustfedéni a kratkd videa
najdete na facebooku — Sportovni klub Zliv
— SK Zliv.

Poobédovd prestdvka.

Priprava v pluém proudu

Dorost — 8.8.2015

V rdmci letni pfipravy se druZstvo
dorostu zucastnilo fotbalového turnaje
ve Dritni 8.srpna2015. Turnaj byl zaha-
jen v 13:00 hod.. Kazdé utkani trvalo 2x30
min.. My jsme hréli prvni zdpas s Dritni,
kterd se na nds chystala a chtéla ndm vratit
pordzku z posledniho spole¢ného zdpasu.
Nastésti zustalo vSe pfi starém a nasi kluci
zvitézili 2:1 brankami Filipa Jary a Honzy
Kotrly. Timto vitézstvim jsme se nomino-
vali do findle o prvni misto. Findle jsme se-
hrali s borci z Tyna nad Vltavou, ve kterém
jsem prohrali 4:1. Nasi jednu branku ve fi-
ndle dal Karel Jindrle. Obsadili jsme 2. mis-
to, oproti lonskému roku jsme se polepsili
o0 jedno misto.

Celému dorosteneckému tymu doplné-
ného stars$imi zéky hrajici ve slozeni: David
Klepal, Filip Jira, Radek Ne¢as, Honza Sidlo,
Ondiej Stastny, Karel Jindrle, Honza Kotrla,
Kuba Slavik, Honza Stluka, Mates Fiirst (st.
7.), Mira Sonka (st. z.) a David Sestauber (st.
7.), patfi velky obdiv. Hrdli ve 40°C horku
na plném slunicku, skoro bez moznosti stfi-
déni. Dobry vykon panové.

B

Starsi a mladsi Zdci — 23.8.2015

V ramci letni pripravy jsme vyrazili
na pratelské utkdni do Roudného. Starsi
Z4ci hrali na krdsném hlavnim hristi poprvé
spolu s hrac¢i Hluboké nad Vltavou. Do le-
to$niho ro¢niku soutéze jsme nabidli hra-
¢m Hluboké, zda by s ndmi nesli do spo-
le¢enstvi a oni s tim souhlasili. I kdyz nés
smiSeny tym prohral 5:2, musime konsta-

tovat, Ze si nevedl dplné §patné. Kluci budou
hrat pod taktovkou Zdefika Viktory. Dalsi
prételské utkani je Cekd pristi tyden na hfi-
$ti na Hluboké.

Mladsi zaci hrali paralelné na umél-
ce. Prohrdli 5:0. Klukim chybél v tymu
Matéj Hosnedl, ktery se hned po prijezdu
do Roudného zranil a musel byt oSetfen
v Budéjovické nemocnici. Tym mladsich
zaki byl navic doplnén o hrace starsi pfi-
pravky.

Matéj Hosnedl (v modrém tricku) byl
vybrdn za své vykony v lonském soutéz-
nim roce do vybéru OFS kategorie mladsi
Z4ci a to samé se povedlo Mirovi Pechkovi
(s brylemi), ktery se nominoval do tymu
starsi pripravky. Obéma blahoptejeme.

Turnaj mladsi a star$i pfipravky o pohédr
starosty mésta

Ve dnech 29. a 30.srpna v rdmci pri-
pravného obdobi probéhl turnaj mladsi
a star$i pripravky, ktery se konal jiZz popa-
té. Tento turnaj se kond za podpory Nada-
ce CEZ. Vice o ném v dal$im ¢&isle Zlivanu.

Kazdého turnaje se ucastni osm tymu
po 10 — 12 fotbalistech.

Ndbor fotbalistii

Nikdy neni pozdé zacit s fotbalem. Po-
kud més chut a jsi ro¢nik narozeni 2001 —
2011, mtzes si prijit vyzkouset trénink s pri-
slu$nou kategorii a uvidis, zda té to chytne.
skzliv.cz nebo facebooku Sportovni klub
Zliv — SK Zliv, kde najdes kontakty. Trénin-
ky se konaji dvakrét tydné. Kazdy tyden se-
hrajes$ i jeden mistrovsky zépas.

Mgr. Brigita Jindrlova
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Inzerce

Tenisovy turnaj s acasti spratelené obce z Rakouska

V tenisovém klubu Zliv se konal v so-  $e Jirsi a tenisovy turnaj narusil silny dést. BRODWE] a zakon¢ili jsme tak pékny teni-
botu 20.6.2015 od 14:00 hod. turnaj Utkani bylo odloZeno. Program pokraco- sovy den.
za ucasti sprdtelené obce z Rakouska val znovu, az se pocasi umoudrilo. Vsichni
na pocest 15.vyroci zaloZeni tenisového jsme se pobavili pri kratkych, zabavnych, Timto dékujeme CEZ, a.s. za podporu.
klubu. micovych hriach nejen na kurtech, ale Za Tenisovy klub Pavel Kuchat.

i v klubovné naptiklad pti strouhdni mrk-

Po podékovani Jaderné elektrarné Te- ve na mini struhadlu. Na zavér tenisového
melin, skupina CEZ, a.s. za poskytnuti fi- odpoledne doslo k udéleni cen viem aktiv- E JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
nanéni podpory v rdmci projektu Oranzovy  né zd¢astnénym hrac¢ém i ¢lenm. K dobré SKUPINA CEZ

rok a uvitdni vSech zicastnénych hract, ¢cle- néladé a atmosféie nam pak zahrala skupina GENERALNI PARTNER

nl a hostt probéhlo ocenéni nékolika ¢lend
tenisového klubu za zasluhy a rozvoj tenisu
v nasem klubu a mésté za uplynulych 15 let.

Soucasti programu se stala i prezentace
mladeze z tenisové skolicky, kterd pisobi
pod vedenim trenért pana Cady a pana Dr-
moty jiz tfetim rokem.

A4 -
Platnost do 31. 12. 2015

Kosmetické studio Fionela

. (DAm s pecovatelskou sluzbou)
@ fionela Sramkova 730, Zliv
Tel.: 775 131 050

Mladi tenisté nam tak predvedli, co se
naucili za tenisové dovednosti za 3leté ob-
dobi. Exhibici starost Zlivi a Hluboké nad . .

vl & ., ‘ www.fionelazliv.cz
Vltavou Ing. Jifriho Stabrnaka a Ing. Toma- ><g

Pro_c! ej KOMINICTVi-JUNG
sleplcek Miroslav Jung
Drabez Cerveny Hrédek, Ceské Budé&jovice

firma Drab
oznamuje svym zakaznikum,
Zze opét prodava
slepicky snaskovych plemen

NABIZIME:
kontroly + ¢isténi spalinovych cest kominu
*

Tetra hnéda

Stari 14 — 19 tydna. Ve , v o v __ 7 s
Cena 149 - 180,- K/ks dle stafi. vystaveni zpravy o kontrole, ¢istéeni komina

Natizeni vlady &. 91/2010Sb.
*

Cena sluzby od 499 K¢ vcetné cesty.

telefon: 608 043 563

Zlivan - zpravodaj mésta Zliv, vydava Mésto Zliv, Dolni ndmésti 585, 373 44 Zliv & Prispévky do dalsich ¢isel lze dorucit na
sekretaridt MéU Zliv, email: zlivan@zliv.cz & Fotografie: redakce, autofi ¢lankd a soukromé archivy & Redakéni rada:
Kristyna Vantrubovd & Komer¢ni inzerce je zpoplatnéna & Grafické zpracovani a tisk: NICOS s.r.o.
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