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slovo starosty, kratké zpravy ...

Treti rocnik Slavnosti mrkve a détské
akce na konci prazdnin mé opét utvrdi-
ly v tom, ze se ve Zlivi zvétSuje skupi-
na lidi, kterd je ochotnd délat néco pro
druhé - at uz aktivnim (spolu)porada-
nim akci, nebo tim, Ze byly v pribéhu
slavnosti vysSlapany zajimavé penize

tézko uveéftitelnych 25000K¢ veé. DPH.
A ze mistni podnikatelé poskytujici ca-
teringové sluzby na akci néco utrzili, je
prece naprosto v potradku. Pokud jde
o obohaceni mé vlastni... na to bych
pouzil réeni mého extchdna: ,Kazdy
cikdn podle svoji planety hada“ ...

Kazdy podle svoji planety...

neziskovym organizacim v ramci akce
Oranzové kolo. Jsem za to velice rad
a vSem moc dékuji!

Bohuzel existuje i (nastésti mnohem
mensi) skupina, kterd pomocnou ruku
neptilozi ani ndhodou a zpoza pullit-
rll jen a pouze kritizuje praci druhych
a domnélé rozhazovani penéz a oboha-
covani se na akcich.

Vezmeme-li Slavnosti mrkve a jejich
prubéh, tak pokud mate ndvrhy na je-
jich zkvalitnéni do dalsich let, spojte
se, prosim, s pani Vackovou, ktera rada
ziskané kontakty pouzije pti pldnovéni
programu do dalstho ro¢niku. Pokud
jde o rozhazovani obecnich penéz,
vézte, ze slavnosti nestdly mésto Zliv
ani jednu jedinou korunu z méstskych
financ¢nich prostfedki. Cely rozpocet,
véetné slavnostntho ohtiostroje, byl
pokryt z prostfedki Oranzového roku
od CEZ - Jaderné elektrarny Temelin
a spolecnosti Kooperativa a.s. Jen pro
zajimavost a na upfesnéni vsech odha-
du a dohadd, co Ze stdl mésto krasny
vecerni ohnostroj, faktura Ccinila jen

Citi se obcaneée

Velice mé mrzi jednédni hrstky jedinc,
ktefi svym chovdnim znepiijemniuji po-
hodovy zivot v nasem mésté. ,Drobnd“
kriminalita kondna s intenzitou, jakou
muzeme sledovat béhem letosniho ro-
ku, kdy snad neni den, abychom spo-
le¢né s Policii CR neregistrovali n&jaké
vytrznosti, vylomené dvefe, otevienou
gardz apod., zaCind presahovat tnos-
nou mez. Napf. ve ctvrtek pfed ,mrk-
vi“ byla ze zamcené gardze ukradena
méstskd détskd trampolina a sada Srou-
bt (cca 1kg) nutnd pro montdz pédia
a parketu... k tomu uz snad neni co
dodat.
mé podékovdni patii i zednické ceté
Méstského hospodatstvi Zliv, kdy se
nové tvafe dockala pumpa v parku
u kostela, pomnicek padlych a pfedni
zed u hibitova (a nebojte, na Pechdcka
taky dojde ©).
Preji vam prijemny start do posledni
tretiny roku 2013 a nejen détem uspés-
ny start nového skolniho roku.

Ing. Jan Koudelka, starosta mésta

naseho mésta bezpecné?

Ve Zlivi nemame tak velké problémy,
kterymi se musi zabyvat néktera meésta
v nasi republice, ale na vyse poloZenou
otazku si musime bohuZel odpovédét,
Ze se u nas pocit bezpeci i pravni od-
povédnosti znacné snizil.

Souvisi to i se zrusenim mistntho oddeé-
leni Policie CR ve mésté. Nebudeme si
prece nalhédvat, Ze pokud nyni obcané
rizné piestupky a trestnou Cinnost ne-
hlasi, protoze jim to ptisobi problémy,
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tak se toto u nds nedéje. Nejde totiz jen
o potrestdni vinikl, coz je az feSenim
dtsledku, ale jde pfedevsim o predché-
zeni takovymto situacim. Nejasnosti jsou
i v legislativé, kdy naptiklad prestupek
zjistény polici mda Tesit prestupkova ko-
mise mésta, kterd ale nemd takové pra-
vomoci ani prostfedky na to, aby pfestu-
pek vysettila a urcila vinika.

Hodné se rozsifila pfedevsim krimi-
nalita mlddeze. Ta se totiz prestupkud

a trestnych c¢int dopousti bez vétsiho
strachu, Ze za to bude adekvatné po-
trestdna. To potvrzuje i zakonceni letos-
niho skolniho roku, kdy doslo k posko-
zovani majetku, k ruseni noéniho klidu
a vzniku nepotfddku, ktery zptisobila
predevsim skolni mlddez. Mladsi, pat-
nécti let nejsou trestné postizitelni ani
odpovédni. Ale co jejich rodice? Horsi
je, Ze tyto drobné ptestupky prertstaji
nost. Hodné téchto véci je pachdno pod
vlivem alkoholu a drog, nebo za dcelem
ziskdni financ¢nich prostfedk na né. Je
zardzejici, ze uzivani, ale i poskytovani
téchto prostiedkd u nds neni dislednéji
kontrolovdno a postihovédno.

Nesmime dopustit, aby tyto problémy
prerostly v problémy, které maji s ne-
prizpisobivymi jinde. Nékterd opatfeni,
ktera ptisobi preventivné, se v nasem
meésté podafilo udélat. Pisobi zde napfi-
klad Charita, Slunicko a pro nejmensi
takzvanad Desitka. Tyto organizace jsou
zaméfeny predevsim na mladsi skolni
mladez. Déle zde s mlddeZi, a to i starsi,
pracuji sportovni a jiné spolky.

Zarazi mne, ze v SK Zliv byl zrusen
oddil dorostu. Dochdzi zde nejen k na-
ruseni kontinuity vychovy od zaka
az po vychovani vlastnich hrdcd, ale
i k naruseni vychovného procesu téchto
mladych lidi. Samoziejmé je i rozhodu-
jici, jaci lidé s mlddezi pracuji, ale nej-
vétsi podil na vychové md vlastni rodi-
na. Vétsina nepfizptsobivé mlddeze po-
chdzi ze socidlné slabsich rodin, a proto
je potfeba tomuto prostfedi vénovat da-
leko vétsi pozornost. Doporucoval bych,
jako poradni orgdn rady, nebo zastupi-
telstva meésta, vytvorit socidlni komisi.
Ta by se problémutm téchto rodin a vy-
chové mlddeze vénovala. Koordinovala
by i praci vyse uvedenych organizaci,
skoly, policie, mésta, spolupracovala
by se socidlni komisi na méstském ufa-
du v Ceskych Budgjovicich a piisobila
i v socidlné slabsich rodindch.

Je nutno se konecné zamyslet i nad
zi{zenim meéstské policie, kterd by moh-
la vykondvat ¢innost i ve spolupraci
s okolnimi obcemi. Ta by neméla jen
jako statni policie projizdét méstem, ale
skuteCné ve meésté pusobit. Samoziejmé
ani ta by vSe nevyfesila.

Ve mésté mdme ruizné vyhlasky, které
se vySe uvedenymi problémy zabyvaji,
potiz je vsak s kontrolou jejich dodr-

zovani. Zamyslet se musime jesté nad
tim, jak ovliviiuje situaci piti alkoholu
na vefejnosti, provoz hracich automatd,
ale i oteviraci doba nékterych provozo-
ven, nebo feSeni vykupu kovi. Pravni
odpovédnost a prdavni chovdni by se
meély stat zivotnim stylem vSech obca-
nii mésta.

Tak by se meésto stalo klidnym a pii-
jemnym prostfedim pro Zivot nds vsech.
Nebude to snadny ani kratky proces.
Pokud jej nezahdjime co nejdiive, bude
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Jedna z nejvétsich legend a zahad
Jihoceského kraje znovu ozila v sobo-
tu 17. srpna 2013. Ve Zlivi se totiz
odehral treti rocnik Slavnosti mrkve.
Drive ,urazlivy“ nazev Mrkvanov dal
diky ,shovivavosti“ mistnich a podpo-
fe Jaderné elektrarny Temelin Sanci
ke vzniku akce, ktera v ramci projektu
energetické spoleénosti CEZ Oranzovy
rok, privadi do mésta stovky lidi ze $i-
roka daleka.

.V letosnim roce navstivilo nase slavnos-
ti i diky prekrdsnému pocasi vice nez
1000 lidi. Bez spoluprdce s jadernou
elektrdrnou Temelin bychom si slavnos-
ti, v takovém rozsahu a pestrosti pouze
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z vlastnitho mestského rozpoctu mohli
jen stéZi dovolit. CEZ ndm hradi v rdm-
ci Oranzového roku vyznamnou cdst cel-
kovych ndkladii. Ty se pohybuji ve vysi
priblizne 180 tisic korun,” uvedl starosta
Zlivi Jan Koudelka.

CENTRU BAZALKA, 0.p, O
CESKE BUDEJOVICE P.5, . !—

nim vyrobené elektrické energie” rozde-
leny mezi dvé ceskobudéjovickd obcan-
skd sdruzeni pracujici v oblasti socidl-
nich sluzeb® zdiiraznil vedouci ittvaru
vnéjsich a vnitfnich vztaht CEZ - JE
Temelin Petr Sulet.

Legendarni , Mrkvanov” opét slavil

Akci, na niz byl vstup opét bezplatny,
zahdjila ve 13 hodin vystfely z dél sku-
pina historického Sermu Fedrfechtyii.

»Ndsledné byl zahdjen souboj v jiz-
dé na dvou Oranzovych kolech. Jejich
Ucastnici budou bojovat o 100.000 ko-
run, které budou podle mnozstvi ,slapd-

O vyhru se tak téméf rovnym dilem pfe-
sahujicim 50.000K¢ na jednu organiza-
ci podélilo centrum Bazalka, zajistujici
komplexni péce o déti s tézkym zdravot-
nim postizenim z Jihoceského kraje a 1.
centrum zdravotné postizenych jiznich
Cech. Petr Pokorny, CEZ

i

Soutéz O pohar reditele Jaderné elek-
trarny Temelin se uskutecni v sobotu
21.9.2013 od 10.30 hodin na fotbalo-
vém stadionu ve Zlivi. Zavody v pozZar-
nim dtoku jsou vypsany pro kategorii
muzu a Zen. Kazdy dobrovolny sbor

0 pohar reditele JE Temelin

obce, mésta muze reprezentovat jedno
druzstvo muzu a jedno Zen. Pozvén{ fe-
ditele JE Temelin Miloge Stépanovského
slo pouze do 32 obci 13km Zony hava-
rijntho planovani.

, VErim, Ze tyto hasicské zdvody se sta-

nou atraktivni formou podékovdni nast
spolecnosti CEZ dobrovolnym hasi¢iim
za jejich prdci behem celého roku a také
za jejich nasazenft pii likvidaci letosnich
zdplav,” ¥ika Milo$ Stépanovsky.
Premiérovd akce v pozdrnim sportu
vznikla ve spolupréci JE Temelin, mésta
Zliv a SDH Zliv. Ti nejlepsi si odvezou
atraktivni ceny jako plovouci cerpadlo,
elektrocentralu, motorovou pilu ¢&i vyba-
veni pro pozarni sport. Kromé vlastnich
zavodi v pozdrnim ttoku je piiprave-
na fada vloZenych soutézi - Hasicsky
pétiboj - pro déti a dospélé o drobné
ceny. Svou techniku pfiveze do Zlivi
ukdzat i hasi¢skd jednotka elektrarny
Temelin. Vyhldseni vysledkt je napldno-
vadno na cca 16 hodin. Po ném jesté pro
divdky, tak tcastniky zdvodt zahraje
kapela Miniband. ,Vérim, Ze povzbudit
zdvodni druzstva prijede co nejvice oby-
vatel a ndvstévniku Zlivi a spolecné si
uzijeme zajimavy ,hasi¢sky” den,” pteje
si Teditel elektrarny Temelin.



akce, repartaz ...
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Letosni slavnosti konané 17.8. opét prildkaly spoustu navstévniki. Stdva se mi-
lou tradici, Ze mame moznost setkat se, popovidat si s pfételi, pobavit se, zatan-
¢it si a v neposledni fadé se dobfe obcerstvit.

Slavnosti mrkve

O kulturni program se letos postaraly jiz tradicné mazoretky, Bystfina

a Bystfinka. Letos nam udélaly radost svym vystoupenim nejen déti, ale velké

ovace sklidili i dospéli. Stfelbou z dél a svym vystoupenim potésili Fedrfechtyti,
tradi¢né rozproudili krev v Zzildch rozmanitymi rytmy i Wild Sticks.

Flétnové trio Trio EvRoPa zahrdlo populdrni melodie a podvecer predvedli sva
muznd téla Haka Boys. Odpolednem provazel Daniel Kopédl a dechovd hudba
Duboprak.

Pro déti byla v parku nachystdana stano-
visté plnd zdbavy divadlem Studna.
Tradicni soutéze v piti mrkvového dzu-
su a strouhdni mrkve na c¢as doplnil
hod mrkvi a pojidini mrkve na rych-
lost. Kulindfskd soutéz opét dokézala,
ze krom mrkvénkd, které letos cekaly
na navstévniky na kazdém stole, lze
opravdu z mrkve uvafit vselicos od pas-
tiky, po zmrzlinu... Vecerni tanecni zé-
bava a krasny ohnostroj letosni mrkvové
radovanky zakondily.

Nezbyvd nez podékovat vsem, ktefi se
ve svém volném cCase a zdarma na pii-
pravé a prubéhu letosnich slavnosti po-
dileli, vsem, ktefi pilné nacvicovali sva
vystoupeni a samozfejmé sponzorim,
bez nichz bychom Slavnosti mrkve uspo-
fadali jen stézi. (kk)

Mrkvova marmelada Dasi Vackové

1kg mrkve, 4 citrony i s kirou, 1 pomeranc i s kdrou, 1kg cukru, vanilkovy lusk

Mrkev nechame uvafit do mékka v mirné osolené vodé. Potom scedime, nechame okapat
a rozemeleme i s citrony a pomeran¢em. Ve pak podlijeme trochou vody, pfidame cukr
a nechame mirné provarit. Pak plnime do sklenicek.

Mrkvova cmunda z palac¢inkového tésta od Masi Fenclové

Tésto: 200g hladké mouky, 1 vejce, 500 ml mléka, 1 kypfici prdsek, Spetku soli

Smés: 6 mensich mrkvi, 1 cibule, 6 strouzki cesneku, 1 jablko, 5 mensich brambor, 10 dkg
Sunkového saldmu, kousek syru (miZe byt i taveny), feferonka (mdZe byt i feferonkovd
tatarka), majordnka, sil, pepf

Nejdfive udélame tésto. Potom si pfipravime smés. Mrkve, cibuli, cesnek, brambory, sa-
[dm a syr nastrouhdme (mixujeme). Poté pfidavame dle chuti feferonku, sdl, pepf a ma-
joranku. Pokud mame smés pftipravenou, vmichame ji do palacinkového tésta. Vlijeme
na plech vyloZzeny pecicim papirem a peceme ve vyhfaté troubé dozlatova. Bez pouZziti
kypficiho prasku a syru, je mozné délat i palacinky na panvi, po té palacinky strouhanym
syrem posypat.

partnefi Slavnosti mrkve 2013:

JADERNA ELEKTRARNA
TEMELIN
L 5
T I 0;.
NADACE CEZ

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP



Skola, volny ¢as ...

Novy Skolni rok

Zakladni skolu letos navstévuje celkem
315 zaku, coZ je o 18 vice nez loni. Déti
dojizdéjicich z pfilehlych obci je 88.
Do prvnich tfid usedlo 41 prviacka.
Skola pro zdky chystd krom tradiéni
vyuky i moZznost odpolednich aktivit
v riznych zajmovych krouzcich a vyu-
ku v zdkladni umélecké skole.

Diky o.s. Poskoldk Zliv maji i letos déti
moznost vyuzit $irsi nabidky, nez tomu
byvalo zvykem.

Skolni budova prvniho stupng, spojova-
ci chodba a skolni jidelna by se snad
mohly dockat zatepleni a kompletni
vymény oken. Meésto podalo Zzddost
o dotaci v rdmci Operacniho programu
zivotntho prostfedi. Jednd se o podob-
nou formu, jako je Zelena dspordm pro
obCany. Prejeme zdkim a nejen jim
poklidny start a mnoho sil! (kk)

Do Skoly na obéd

Skolni jidelna Zliv nabizi obédy pro
vSechny vékové kategorie. Vybér je ze
dvou druhu jidel.

Vaii se denné z cerstvych surovin
ceskd i zahrani¢ni kuchyné. V cené
denniho menu je polévka, hlavni jidlo,
nédpoj, mouc¢nik nebo ovoce, jogurt,
tvaroh, puding. Zeleninové i ovocné
saldty, kompoty. Obéd je mozno zkon-
zumovat piimo v jidelné nebo si jej
odnést v jidlonosicich. Cena obéda:
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dichodci 57K¢, ostatni 61K¢. Na nové
i stalé stravniky se tési vsichni zameést-
nanci $kolni jidelny.

Dalsi informace (popf. objednavky)
na tel.: 387 993 473, pani Stankova

,,Poskolaci”

Maéme tu novy Skolni rok a s nim i no-
vou nabidku zajmovych krouzku. Letos
jsme si pro vas pripravili nabidku
devatenacti poskolackych krouzku pro
déti od 3 do 15 let. Najdete je na webu
www.cvcposkolak-zliv.webnode.cz.
Pokud si tuto adresu nezapamatujete
mame pro vdas jednodus$si variantu:
najedte si na stranky M8U Zliv a tam
pod kolonkou Kultura je Poskolak.
Dalsi novinka pro vés je ta, ze v letos-
nim $kolnim roce budeme mit zaklad-
nu v nové zrekonstruovaném Détském
centru Desitka, kde se s vdmi budeme
jiz od fijna pravidelné setkavat

Valerie Chromd

Skolni druzina

Stejné jako ucitelé i skolni druzina je
pripravena privitat Zdky v novém skol-
nim roce. Doufdme, Ze je potési nové
hracky, Ze spolu béhem skolntho roku
zazijeme hodné zdbavy a spole¢nymi
silami vytvofime spoustu péknych vy-
robkl z rtznych materidlu.

V fijnu a kvétnu nds navstivi dét-

ské divadlo Zvonecek s pohadkami
,Za zvitatky do pohadky“ a ,Co vypra-
vél semafor®. Na podzim podnikneme
dobrodruznou vypravu za pokladem
a naucime se orientovat v mapé. Venku
na hristi se naucime hrat kickball,
coz je vlastné baseball s kopacim mi-
c¢em. Béhem roku budeme navstévovat
Méstskou knihu Zliv a zkusime si vy-
robit vlastni knizku.
Pied Véanoci nds urcité ptijde postrasit
cert s Mikuldsem a pak si spolecné
vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami
zkraslime stromecek a vytvofime dar-
ky pro nase blizké. V bfeznu uspordda-
me maly druzinovy karneval.
V dubnu oslavime Velikonoce, na ¢aro-
déjnice si s Harry Potterem zahrajeme
famfrpal a pak uz se spolecné budeme
tésit na velké prazdniny.
A to hlavni nakonec. Letosni rok
jsme si pro déti pripravili jesté jedno
prekvapeni. Zahrajeme si na cestova-
tele. Behem celého roku budeme spolu
s kaprem Jakubem poznévat krasy jiz-
nich Cech. Kapr Jakub je pohadkova
postava z knizky ,Pohaddky z jiznich
Cech a Sumavy aneb vypravéni kapra
Jakuba“ zlivské autorky Bédry Stlukové.
Knizku krdsné ilustroval Jaroslav
Kerles. Rddi bychom uspofadali besedu
s obéma autory. V ¢ervnu pak vyhlasi-
me soutéZ o Supinu kapra Jakuba.
Doufdme, Ze prace ve $kolni druziné se
ndm bude dafit a uz se na ni tésime.
Vladislava Bozovskd, Mgr. Martina Klimesovd
vychovatelky

Bystrina zve dalsi zajemce

Zlivsky folklérni soubor Bystfina zve dalsi zajemce do svych rad. Déti se uci lidové
tance a pisnicky, nauci se praci v kolektivu a vystupovani na vefejnosti.
Tréninkim vénujeme hodinu tydné a cas od casu si spolecné vyjedeme na folklérni

festival nebo vystupujeme jen tak pro radost. Déti jsou rozdélené na dvé skupiny.
Mladsi Bystfinka sdruzuje déti pfedskolniho véku (3-6 let) Starsi Bystfinu navstévuji
déti od prvnich tifd ZS. Zveme také mlddez a dospélé - dospélackd taneéni sloz-
ka Bystfiny méla svou premiéru na Slavnostech mrkve. Tésime se na nové tvare.
Vice informaci - tel.: 728 942 801 nebo e-mail: bystrina-zliv@centrum.cz

Blahoprejeme...

narodili se...

Balfe Anna Teresa
Gustafsson Natalie Julia
Nela Styblova

Ondfej Hacka

Michal Binder

Krystof Kucera
Gabriela Bec¢varova
Valerie Sestakové

zivotni jubileum
Vaclav Dolejsi - 80 let

Ludmila Michalova - 85 let
Marie Krejcova - 90 let

zlata svatba

Stefan a Irena Vadésovi
Josef a Marie Nydlovi
Frantisek a Marie Wagnerovi
Ota a Jifina Gregorovi

Bohuslava Plecerovd, matrikdrka

ZS a ZUS Zliv s Provozné ekonomic-
kou fakultou Ceské zemédélské uni-
verzity v Praze zahajuji 2. ¥ijna 2013
v 15 hodin v budové hlavni skoly zim-
ni semestr Virtualni Univerzity tfetiho
véku (VU3V). Tématem zimniho semes-
tru bude CINSKA MEDICINA V NASI
ZAHRADCE.

dostala do povédomi Evropy. Cinska
medicina se nezaméfuje jen na nemo-
ci a jak je lécit, ale je cilena prede-
vSim na c¢lovéka - na jeho rovnovédhu.
Soustfeduje se tedy predevsim na pre-
venci - stravou, cviceni, popfipadé ma-
sdze - ale i na filosofické zaklady - ta-
oismus a Jin a Jang. V zavéru prednds-

Virtualni Univerzita tretiho véku

Prvni pfedndska slouzi téz jako ukaz-
kovd hodina, kam se pfipadni zdjemci
mohou nezdvazné prijit podivat. Cena
za semestr ¢ini 300K¢. Podminkou spl-
néni semestru je 80% tucast na pfed-
naskdch a vypracovdani jednotlivych
testt po kazdé predndsce.

Osnova semestru (6 pfednasek):

Uvod do tradi¢ni &éinské mediciny
(MUDr. Ludmila Bendova)

V dvodu predndasky se pani doktorka
zaméfi na historii tradiéni cinské
mediciny a zpusobu, jak se metoda

ky se sezndmime s Ceskoslovenskou
SinoBiologickou spole¢nosti.

Lécivé rostliny c¢inské mediciny I.
(prof. Ing. Pavel Valitek, DrSc.)

V predndsce jsou uvedeny pfedevsim
tfi vyznamné druhy s tonifika¢nimi
ucinky. Jde hlavné o ZzenSen pravy
a jeho ndhrazky eleuterokok ostnity
a pazvonek chloupkaty.

Lékotice uralskd se povazuje za Cin-
sky ,ndrodni poklad® - 1é¢i mimo jiné
hepatitidu, cirhézu, odstranuje toxiny.
Déhel ¢insky patfi téz mezi vyznamné

rostliny, predevsim pokud jde o 1é¢bu
zenskych chorob. Zdakladni skupinu
doplniuje belamkanda ¢inskd, u nés
zndma jako ,anginovnik®, léc¢ici rev-
matismus, ale je i moc¢opudnym pro-
stfedkem.

Lécivé rostliny c¢inské mediciny II.
(prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc.)

Druhd pfednaska uvadi kozinec blani-
ty posilujici mimo jiné imunitu naseho
téla. Jinan dvoulalo¢ny patiici mezi
tzv. mozkové nutriety, které zlepsuji
¢innost mozku, pamét, omezuji projevy
starnuti a prokrvuji koncetiny.
Obdobné uc¢inky mé i pupecnik asijsky.
Vynikajicim prostfedkem pfi chorobach
jater, zluéniku a zaZzivani jsou semena
druhu jarva Monnierova. P¥i zdnétu
plic, bronchitidé a nachlazeni se vy-
uzivaji listy houtuynie srdcité.
Velmi zajimavd rostlina
je rdesno mnohokvété,

dokonceni na str. 8 >>




Skola, volny ¢as ...

Tricatiny Zlatého klicku

K 30. vyroéi zalozeni souboru Zlaty klicek porada ZS a ZUS Zliv koncert, ktery
se uskutecni 5. Fijna 2013 v sale ZUS, zacéatek v 18 hodin. Po skon&en{ koncertu
zveme vSechny soucasné i byvalé cleny souboru ke spolecnému posezeni.

...dokoncenf ze strany 7

jehoz kofenové hlizy se vyuzivaji
k zlepseni dusevniho i fyzického zdra-
vi, ale také stimuluji funkci ledvin,
zpeviuji svaly a slachy. Lodyhy pak
slouzi pfi nespavosti.

Lécivé rostliny ¢inské mediciny III
(prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc.)

Dalsi prednédska se vénuje kefi rakyt-
niku fesetldkovému se Sirokou skalou
ucinnych latek. Plody kustovnice ¢in-
ské jsou povazovény v Cing za ,plody
nesmrtelnosti“ - posiluji imunitu, maji
antioxidac¢ni a tonifika¢ni dcinky.
Duznaté listy Sruchy zelné se uzivaji
mimo jiné k 1écbé kardiovaskuldrnich
chorob. Dal$im druhem je cibule zim-
ni, kterd lé¢i chfipku a nachlazeni,
snizuje hladinu cholesterolu v krvi
a krevni tlak. Schisandra ¢inskd ma
mimo jiné hepatoprotektivni twc¢inek
a léci kardiovaskuldrni choroby.

U locidla certova lejna se uzivaji ko-
feny pfi zazivacich problémech a také
u neuroz.

Lécivé rostliny c¢inské mediciny IV.

(prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc.)
V této pfedndsce se sezndmime s reh-
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manif lepkavou, jejiz kofeny se pouzi-
vajl predevsim pfi rozlicnych krvaci-
vych stavech. Ze Sibife pochdzi §isdk
bajkalsky, jeho zlutavé kofeny mimo
jiné snizuji vysoky krevni tlak.
Prorostlik ¢insky se uzivd hlavné pfi
hepatitidé, cirhéze i zdnétu zluéniku.
Nat konopi setého se pouzivd hlavné
pfi rdznych bolestech a kfecich, ale
také pri roztrousené skleréze; semena
pak pfi zanétech travictho tustroji.
Obilky slzovky obecné 1é¢i mimo jiné
dychaci a zazivaci potize. Kofeny sal-
véje Cervenokofenné maji protizanét-
livy a antibakteridlni cinek, posiluji
imunitu i krevni obéh.

Domaci vyuziti rostlin tradic¢ni ¢inské
mediciny (Ing. Ivan Jablonsky)

V posledni pfedndsce se pak sezndmi-
me s moznosti pfipravy medikamentt
z vybranych lécivych ¢inskych rostlin.
VU3V mohou studovat seniofi, invalid-
ni dichodci (bez rozdilu véku) a osoby
kategorie 50+ (nezaméstnani nebo oso-
by cekajici na pfizndni duchodu).

Na konci kazdé piedndsky je mozné
spole¢né vyplnéni testt nebo osobni
konzultace ohledné prdce na pocitaci.

Be. Nadézda Vickovd, DiS.

Vaclavsky béh

Jak se jiz stalo zvykem, i letos na vas
ceka jiz tradicni Vaclavsky béh.
Zavodni klani se uskutecni 24.9. 2013,
od 15 hodin na baseballovém hristi
ve Zlivi.

Zavodni kategorie:

L - MS, IL - 1. t¥ida, IIL - 2. a 3.t¥ida
IV. - 4. a 5. tfida, V. - 6. a 7. t¥ida,

VI - 8. a 9. tfida, VIL - abs. a dospéli
kdtu akce. Prihlagky jsou k vyzvednu-
ti v MS (déti) a v kancelafi skoly.

Havajské ostrovy

Zazitky z rocniho pobytu na Havajskych
ostrovech, vypravéni spojené s video-
projekci o mistnich zvycich, o tan-
ci Hula Hula, Samanismu a lécitelstvi
na Havaji, o pfirodnich krdsach a pu-
tovani po jednotlivych ostrovech vdm
bude vypravét cestovatel Petr Nazarov.
Méstska knihovna Zliv, 1. fijna 2013
v 16 hodin.

Joga, cviceni

ziskate energii, prozijete sami na sobé,
jak nabyvate na pohyblivosti, sily, zlep-
Sujete drZeni téla, prohloubeni dechu
a zlepSeni kondice. Budete se citit zdra-
véjsi a vice v pohodé. Duvéfujte cesté
cvikti provéfené jiz staletimi!

Joga v dennim Zivoté

Pondéli 17.30 - 18.30 v hudeb. sdle ZUS
(vchod ze Skolni ulice)

Joga proti bolesti zad

Ctvrtek 18.30 az 19.30 v détském centru
Desitka (byv. sluZzebna Policie)
Doporucuji volny odév, ponozky, pod-
lozku a chut na cviceni!

CvicCeni pro dobrou kondici

vhodné pro vSechny vékové skupiny,
formovani postavy, posilovani problé-
movych partii téla, strecink, relaxace
Pondéli 18.45 - 19.45 v hudeb. sile ZUS
Vhodnou obuv a podlozku s sebou!
Lekce zacinaji v tydnu od 9. zafi 2013.
Nikdy neni pozdé zacit délat néco pro
sebe a své zdravi! Tésim se na vds, pfi-
padné dotazy - tel.: 607 270 060

Vendula Ruzickovd

Poradenské stredisko Energy Centre
Ceské Budéjovice porada jednodenni
exkurzi do Horniho Rakouska.
Zajimate se o nizkoenergetické sta-
véni, ekologické vytapéni domi a ob-
novitelné zdroje? Chcete poznat, jak
a jaké domy se v sousednim Rakousku
stavi a jak se v nich bydli?

MdzZete se prihlasit na exkurzi, ktera je
poradana v ramci projektu EU ,Energie-
Obce-Gem” a je pro Gcastniky bezplat-
na. Z divodu omezené kapacity auto-
busu je ale zapottebi zaslat prihlasku
co nejdrive.

exkurze
do Horniho Rakouska

2%z

Exkurze se kona v patek 20. zari 2013.
Je uréena zajemcdm z fad Siroké verej-
nosti. Tlumoceni zajisténo.

Program:

7.30 - odjezd z Ceskych Bud&jovic

9.30 - 16.00

Haslach - prohl. malé vodni elektrarny.
Berg bei Rohrbach - uvitadni staros-
tou obce a poslankyni zemského snému
Ulrike Schwarz, informace o zapojeni
obce do programu ,Energeticky Gsporna
obec”, prohlidka zafizeni na vyuZiti so-
larni energie.

Klaffer am Hochficht - naucna stezka
na téma obnovitelné zdroje energie
Julbach - prohlidka nizkoenergetického
rodinného domu se solarnimi kolekto-
ry pro ohfev vody a prfitapéni, kotlem
na pelety, akumulacéni nadrzi a fotovol-
taikou, informace o nizkoenergetickém
bydleni a stavéni v Hornim Rakousku
18.30 - plan. navrat do C. Budé&jovic

svve

na www.ecch.cz nebo vam ji na vyzada-
ni zasleme postou.

Kontakt pro pripadné dotazy:
Energy Centre Ceské Bud&jovice
Nam. Pfemysla Otakara II. 87/25
Ceské Budé&jovice

tel.: 387 312 580, 773 512 580
email: eccb@ecch.cz, www.ecch.cz

* * ~
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Firma Avizo s.r.o., vyhlasuje vybérové fizeni na pozici

vedouci vyroby

do nového vyrobniho programu
baleni a kompletace svitidel

Naplni prace

organizace a fizeni vyroby

sledovani a dodrzovani procesl vyroby

s dodrzenim parametr kvality

analyza ¢innosti vyroby a reporting vedeni spole¢nosti
e vedeni tymu zaméstnancl
® spoluprace pfi ndboru novych zaméstnanc

Pozadavky

¢ VS/SS vzdélani ekonomického sméru

praxe min. 3 roky ve vedouci pozici (nejlépe ve vyrobni spole¢nosti)
manazerské dovednosti

analytické mysleni

komunikativni znalost AJ je vyhodou

VSichni zajemci o tuto pozici, zaslete svUj Zivotopis na
e-mail: sima@avizo-zliv.cz :
nebo postou na adresu: AVIZO s.r.o., Bezdrevska 769, 37344 Zliv

inzerce

Prode| slepiCek

Dribez Cerveny Hradek, firma Drab opét prodava slepicky
snaskovych plemen Hisex hnédy, Tetra hnéda a Dominant
zihany, kropenaty, ¢erny, Zluty, modry a bily.

Slepi¢ky pouze z naseho odchovu!

Stari slepicek 15 - 18. tydnl cena 149 - 170Ké&/ks

v zaCatku snasky 178Kc¢/ks

Prodej: 12. zari 2013, Zliv - u vlak. nadrazi ve 14.40

Béhem prodeje slepicek - vykup kralicich kozek, 15-22 K&/ks

po - pa: 9-16.00
tel.: 728 605 840, 728 165 166 nebo 415 740 719



volny Cas, kratké zpravy ...

Spisovatel
Vlastimil Vondruska

Dne 16. Cervence 2013 jsme ve zlivské
knihovné pfivitali jednoho z nejispés-
néjsich ceskych spisovateli soucasnosti
pana PhDr.Vlastimila Vondrusku, CSc.,
ktery je autorem mnoha historickych
romant, védeckych a popularné nauc-
nych publikaci.

Ctenafi Vondrugkovych knih velmi dob-
fe znaji Oldficha z Chlumu, hlavni-
ho hrdinu jeho historickych detektivek.
Ve svém vypravéni v knihovné ndm spi-
sovatel na této postavé prozradil, jakym
zpusobem vytvai{ své pfibéhy. Musi se
snazit popsat to, jak asi jednali a Zzili li-
dé v urcitych situacich ve stfedovéku,

kdy méli jiné hodnoty a existovala jina
struktura spolecnosti. Humorné bylo ta-
ké zjisténi, ze si Casto postavy jeho pfi-
béht délaji co chtéji a on jako autor se
jim jen podfizuje. A pak nakonec zjisti,
ze vrahem je nékdo uplné jiny, nez ko-
ho chtél jako vraha svym c¢tendfim pu-
vodné odhalit.

Vyslechli jsme mnoho zajimavych a za-
bavnych informaci z historie, ocenili
jsme bezprostfednost a vielost naseho
milého hosta. Také jsme se dozvédéli
co nového vzniklo ve spisovatelské ku-
chyni u Vondruskid a na jaké nové his-
torické pribéhy se mizeme tésit. V zé-
véru besedy byly zodpovézeny dotazy,
probéhla autogramidda a vSichni p¥itom-
ni se shodli na tom, Ze na toto setkdni
s Vlastimilem Vondruskou budou dlou-

ho vzpominat. Marie Matougkovd

Zpravicky
z Charity

Celé nizkoprahové léto se neslo ve zna-
meni zabavy, tvofeni a vafeni.
Pondélky jsme vénovali tvofivému du-
chu. Objevovali jsme mozZnosti tvofeni
z papiru. Déti si zkusily skladat origa-
mi jefdby, zabky a tulipdny. Kazdou
stfedu jsme si spole¢né néco dobrého
ukuchtili. Déti se naucily péct kolace
a domadci housticky. Smlsli jsme si ale
také tfeba na palacinkdch a slaném
stradlu. V poloviné ¢ervence na vds ce-
kalo letni osvézeni michanymi napoji
na Drink party pofddané ve spolupraci
s Détskym centrem Desitka.

Novinkou letosntho léta byla moznost
zucCastnit se srpnovych vyleta uskutec-
nénych Charitou Zliv a DC Desitka.
S détmi jsme pozndvali nejen krasy
okoli Zlivi, ale podivali jsme se také
do Strakonic a ZOO Ohrada v Hluboké
nad Vltavou. Déti zjistily, ze v okoli je-
jich domova se mohou setkat se spous-
tou zajimavosti, jako je naptiklad vy-
skyt Kotvice plovouci, kterd je zataze-
na mezi kriticky ohrozené druhy a je
tedy velice vzdcna.

V pribéhu celého 1éta jsme si s détmi
povidali na téma letni laska. Mluvilo
se o partnerech, o tom, jakd zamilova-
nost je, na co si ddvat pozor. Probrali
jsme otdzku laska versus kamarddstvi
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a také jsme si fekli néco o ,nemocech
z lasky*.
Léto jsme s détmi zakoncili nocovanim
v nizkoprahu. Po spole¢né vecefi, ven-
kovnich hrach, pfi kterych se déti na-
ucily spolupréci i samostatnosti, a pro-
mitdni pohddky jsme ulehli do spacé-
kt. Byl konec léta... Tak takto vypada-
lo 1éto v nizkoprahu. A jaké bylo to
vase léto?
Na zdvér bychom vds rddi pozvali na
akci pofddanou pracovni skupinou
Jihoceské nizkoprahy, kterd se kond
4. ¥fjna 2013 v Ceskych Budé&jovicich.
Tésit se muzete na bohaty program.
S pfdnim krasnych podzimnich dni
Charita Zliv

Noveé knihy

v knihovné

Marie Homerovd:

Kapitoly z déjin evropského mésta
Ojedinéla publikace, zachycujici vyvo-
jové etapy ve formovani mésta od jeho
pocatkd do soucasnosti, od antického
mésta pres stfedovéké, renesancni, ba-
rokni aZ po dnes$ni dny.

Katherine Pancol: Zluté oéi krokodyla
Volnd pokracovani trilogie: II. Pomaly
valcik zelvicek, III. Veverky z Central
parku byvaji v pondéli smutné.

Svizny, zdbavny i napinavy romdn,
zaroven vSak s hlubokymi sondami
do vSech vrstev Zivota. Kniha je rodin-
nou sdgou, zachycujici vztah mezi dveé-
ma sestrami.

Joy Fielding: Potok stint

Novy romén svadi dohromady nesouro-
dou pétici lidi, ktef{ spolu nedobrovolné
proziji konec tydne v Adirondackskych
hordch. Nikdo vSak netusi, Ze v hordch
na né ¢tha nebezpeci v podobé sério-
vych vrahi.

Lenka Sedovd:

Vzpiimené stat a zoufale vérit v zazrak
V této knize se seslo jedendct Zen, je-
jichz osudy tragicky poznamenala druha
svétova valka. Dcery a matky, jez kvu-
li rasové zvili nacistd musely celit ne-
predstavitelnym hrtizdm a mnohé pfezi-
ly jen zdzrakem.

radkova inzerce

Pronajmu byt 2+1 ve Zlivi (u skol-
ky). Cena: 3500,-/mésic + energie.
Telefon: 777 199 665

Rubrika je urcena pro nekomercnf
inzerci. Své inzerdty miiZete zane-
chat v podatelné MU Zliv nebo
poslat na e-mail: zlivan@zliv.cz

Mazoretky

Hleddame nové Sikovné holcicky, které
by chtély patfit mezi hlubocké mazZoret-
ky. Mate doma dceru, ktera rada tanci,
a ma radost z pohybu?

Nas tym kazdym rokem sbird spoustu
ocenéni, ulovily jsme spoustu medaili
po celé CR. Pro déti potddame besidky,
tdbor a jiné kolektivni akce. Dévcata se
nauc¢i kolektivni préci, zodpovédnosti,
tanci a uziji si i zabavu.

Zvlastni skupinou je skupina Andilci,
kterd je tvofena z fad maminek naSich
mazoretek, ale nejen z nich. Budeme se
tésit na energické Zeny, které se neboji
niceho nového.

Bc. Tereza Kadlecovd, T: 728 942 801
www.hlubockeprincezny.cz

Ekologické hledisko (zajisténi Zivotné
dulezitého spojeni ptuda, voda, vzduch)
Kompost pfispiva ke zlepseni stavu put-
dy, dobry kompost obohati pidu o vy-
zivné latky a o trvaly humus. Zaktivuje
a obohati se pudni Zivot.

Proc
tridit bioodpad

Kompost podporuje jakost vzduchu,
vody a vyzivnych latek pudy pro rtst
rostlin. Napomdahd sniZzeni pudni eroze.
Zlepsuje odolnost rostlin proti skidctim
a nemocim. Nahrazuje proddvand pru-
myslova hnojiva a posttikové prostiedky
(vétsina farem provozujicich komposto-
vani se stavaji bio-farmami).

Aktivni, zdravd ptda, kterd je vysled-
kem kompostovani je bezpodminecnym
predpokladem pro produkci kvalitativné
vysokohodnotnych a zdravych potravin.
Jiné pozitivni dcinky

Rychld realizace jednoho z nejdilezi-
téjsich cilt odpadového hospodatstvi:
Redukce zbytkového odpadu az o 20
vdhovych procent (mozné sniZeni tuhé
komunélni slozky a tim sniZeni Cetnos-
ti svozu). Vysokd funkénost a bezpecny
proces kompostovani v malych zafize-
nich a odstranéni anonymity vytvari
davéru v tento systém. Podporovani
kompostovdni vlastniho odpadu ze ze-
meédélské produkce.

Uzitek pro zemédélské hospodarstvi
Ozdravéni pidy. Vyroba vysoce hodnot-
ného zemédélského hnojiva - ndhrada
za syntetické hnojivo. Systém prispiva
ke snadnéjsimu prechodu k produkci
bio-potravin. Systém aktivné prispiva
k ochrané zivotniho prostfedi - dobry
image regionu. Zemédélstvi se tak stdva
diky tomuto uzavienému cyklu nepo-
stradatelnym partnerem obyvatel.
Uzitek pro obyvatele

Nakladové nendro¢ny zpusob jak zre-
dukovat zbytkovy odpad az o 20 vaho-
vych procent. Nizsi poplatky vybirané
od obyvatel za likvidaci odpadi.
Zajisténi svozu bioodpadi

A.S.A. Ceské Budgjovice, s.r.o. nabizi

zajistény komplexni systém svozu a vy-
uziti biologicky rozlozitelnych odpadu
ze zahrad a z domdcnosti obcant.

Na sbér bioodpadi pouzivdme sbérné
nddoby o objemu 2401 se specidlni kon-
strukci, kterd omezuje zahnivdni odpa-
du a Sifeni zdpachu.

Tyto sbérné nddoby se z vnéjsi strany
podobaji standardnim ,popelnicim®, je-
jich vnitini konstrukce je vsSak zcela
odlisnd. Diky této konstrukci nedochézi
k zahnivani odpadu a i pfi 14 dennim
svozu obsah nddob nezapdcha.
Vysychdnim ztrdci odpad jiz pfimo
v nddobé Cast své hmotnosti, ¢imz uvol-
nuje prostor pro dal$i materidl. VSechny
nddoby jsou opatfeny specidlni nélep-
kou BIO.

Nova sluzba je urcena piedevsim pro
sbér téchto druht odpadt:

Bioodpad ze zahrad

listi, trava, plevel, spadané ovoce, drob-
né vétve kefu a stromu (zkrdcené)
Bioodpad z doméacnosti

zbytky zeleniny a ovoce, pecivo, odpad
z piipravy kadvy a caje, skofdpky z va-
jec, ofechti, exkrementy drobnych do-
mdcich zvitat apod.

Do této nadoby nepatfi:

kosti, maso, uhynuld zvifata, jedly olej
tekuté a kaSovité zbytky jidel, obaly,
smésny komundlni odpad, kameni, sut
¢i jiné nerozlozitelné odpady.
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Pokud vam nevadi odrena pracka,
rozhalena lednice ¢i televize...

NAVSTIVTE NASI
SPECIALIZOVANOU
PRODEJNU

Vrbenska 197/23, Geské Budéjovice, +420 389 603 003

71 www.levne .CZ

RADOST Z NAKUPU



