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Vazeni spoluobcané, ctenafi ,Zlivanu®, koncici letos-
ni rok nam pfinesl vyraznou zménu ve vedeni obce
a v zastupitelstvu. Letosni rok byl opét po ctyrech
letech rokem volebnim, voli¢i rozdali své karty s vy-
sledkem, ktery mnohé piekvapil, jiné nikoliv. Rada
zvolenych zastupitel mozna citila sebeuspokojeni
z dosazeného vysledku, fada zase moznou frustraci
z toho, jak to vSechno dopadlo. Viilbec nema smysl se
tim neustale zaobirat, je to za nami a pred nami velky
kus prace. Ale to je porad.

Osobné sdm za sebe necitim zddné sebeuspokojeni z vy-
sledku voleb, ani Zddnou frustraci z toho, Ze to mohlo do-
padnout jinak. Citim ale velikou miru odpovédnosti vici
zlivskym obcanlm a nasemu méstu. Zvlasté pfi rozhodo-
véani o tak zésadnich vécech, které ovliviuji chod mésta
na roky dopredu. Po ctyfech letech pracovné-tvirciho
odpocinku se vracim do pozice staronového starosty. Co
zlstalo starého? Témér vse, mam stejny pohled na nase
mésto, stejné vize o tom, jak by Zliv méla vypadat, stejné
predstavy o tom, kam prioritné investovat. A co je nové-
ho? Pohled ,zven¢i” na chod obce je prece jenom trochu
odlisny od toho vnitiniho, feseni problému je najednou
snazsi, véci jsou rychle fesitelné. Samoziejmé, Ze to tak
nefunguje, ale pfinesl jsem si jednu zasadni véc. A to tu,
Ze nema smysl se zbytec¢né zaobirat ne tolik podstatnymi
vécmi, ale soustredit se na stézejni zalezitosti a ty v zastu-
pitelstvu prosazovat. Sam o sobé cloveék nic neznamend,
k prosazovani srozumitelnych zdmérd je potieba ndzorova
shoda zastupiteld. Bez toho je ¢lovék jen,stin a prach”.

Prosincové zasedani zastupitelstva a jeho vysledek mé
presvédcil o tom, ze se z kazdého prdu nedéla kulicka,
ale rovnou velkd koule. Ale, hlavu vzhuru, ¢lovék nema
ztracet viru v lepsi zitfky. Jsem presvédcen o tom, Ze si po-
volebni blba ndlada sedne a ze zastupitelé zacnou normal-
né komunikovat, to znamend i tvorit.

Zavratnou rychlostise blizi konec roku. Mdzeme bilancovat
a hodnotit, jaky ten rok vlastné byl. A kdyz nakonec zkon-
statujeme, ze zas az tak Spatny nebyl, ze jsme pomérné
zdravi a nachazime se v dobrém dusevnim rozpoloZzeni,
tak to je presné to, co preji vsem nasim obcantm, zliva-
kdm.
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ZLIV MA NOVOU RADU
MESTA A ZASTUPITELSTVO

Ve dnech 10. a 11. Fijna 2014 probéhly ve Zlivi volby do za-
stupitelstva mésta. Po téchto volbach byla jmenovana rada
méstaveslozenilng Jifi Stabriiak (ODS), Milan Drazda (spolek
Racek), Tomas Kucera (Moderni Zliv), Bc. Eva Slukova (ODS)
a Roman Prazak (spolek Racek). Starostou obce byl zvolen
Ing. Ji¥i Stabriak, mistostarostou Milan Drazda.

Nové zvolené zastupitelstvo tvofi kromé péti vyse zminénych
radnich: Radek Rothsched| (ODS), Jan Pisinger (KDU), Mgr.
Jan Skala (ODS), Helena Platenkova (KSCM), Bohuslav Mrazek
(KSCM), Ing. Jan Koudelka (OPZ), Radim Drmota (OPZ), RNDr.
Yveta Smiskova (OPZ), MUDr. Tomas Dierzé (spolek Racek), Mgr.
Jindrich Rizi¢ka (Moderni Zliv).

Novd rada mésta navstivila ZS Zliv, kde se setkala s feditelem
Mgr. Janem Reznym a skolnikem Radimem Drmotou a projednala
soucasné problémy a potreby zdkladni skoly.

BLAHOPREJEME

Narodili se
Radovan Uvira
Maxmilian Eibl

Veronika Cizkova
Sofie Herdova
Tereza Suldova
Marie Rehorova
Veronika Maruskova
Jan Vitek Hubeny

Zivotni jubileum
Véra Brozova - 80 let
Miloslava Hovorkova - 80 let
Stefanie Michnova - 85 let

Zlatou svatbu oslavili

Helena a Miroslav Koresovi
Helena a Frantisek Broncovi

Bohuslava Plecerovd, matrikdrka
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EPILOG

MGR. KLARA KOUDELKOVA

Vazeni ¢tenafi, dostava se vam do rukou nové ¢islo zlivského
zpravodaje. Vzhledem k tomu, Ze s koncem mandatu minulé
rady mésta skoncila i ¢innost minulé kulturni komise, ukon-
cila svou praci i redakce Zlivanu pod mym vedenim.

Po ctyfi roky mi bylo potésenim vam zprostiedkovavat pristup
k informacim o déni ve mésté. Pravidelné, co dva mésice, jsme
chystali, doufam, zajimavé clanky a fotografie z rlznych akci
mésta, informovali jsme, co se ve mésté chysta, jakych Uspéchll
dosahli nase déti, hasici, sportovci i seniofi. Podafilo se nam za-
vést tradici, na jejimz zac¢atku byla myslenka a na konci solidni
méstsky zpravodaj.

Z povéieni méstské rady, vzeslé z koali¢nich jednani,
ve slozeni pani Bc.Slukovd, panové Prazdk, Kucera, Drazda

a Ing.Stabridk, zacala pracovat kulturni komise nova. O svém
zajmu pokracovat na piipravé Zlivanu jsem radu informo-
vala. Rada zvolila kulturni komisi v tomto slozeni: Pfedsed-
kyné pani Vantrubovd, clenové pani Vejsadova, Ing. Hor-
nova, Mgr. Jindrlovd, pan Prazdk a Mgr. Razicka. Preji jim
mnoho sil a kreativity v udrzeni a zvelebeni kulturniho Zivota

v nasem mésté!

Chtéla bych touto cestou podékovat nejen vam, ctenafim,
ale hlavné prispévateldm. Véfim, ze i nova redak¢ni rada, pod
vedenim pani Vantrubové, bude naklonéna vasim prispévkam.
Proto nevahejte, piste, posilejte i nadale na stejnou adresu.

Poklidné proziti vanocnich svétkd, do nového roku hodné zdravi,
optimizmu a spokojenosti preje Mgr. Klara Koudelkova, byvala
Séfredaktorka.

POSEZENI PRO SENIORY

B. PLECEROVA

Dne 5.12.2014 probéhlo v kulturnim domé ve Zlivi po-
sezeni pro seniory poradané Méstem Zliv ve spolupraci
s APOZ. Uéinkovaly Jitka Asterova a Hana Cizkova v po-
fadu Mladi nevyprchej, s nimi v pofadu vystupovala
Jana Rybnickova, ktera jako finalistka pévecké souté-
Ze, predvedla moc pékny pévecky vykon. Pak senioriim
predvedli své nové pasmo pisni a tanci skupina Bystfina
a maly tanecnici Bystfinka, které se vSem moc libilo. Nako-
nec hréla k poslechu a tanci skupina Sumavanka.
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ZABEZPECENI
SBERNEHO DVORA

Dne 24.11.2014 bylo preda-
no do uzivani méstu Zliv me-
chanické zabezpeceni (zilet-
kovy drat na sbérném dvore.
Tento projekt byl podpoien
z finan¢nich prostredku fon-
du ASEKOL ve vysi 45.000,-.
Toto mechanické zafizeni
zvysi zabezpeceni sbérného
dvora.
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VERNISAZ VYSTAVY
ZIMNI CAS

ING. STEPANKA HORNOVA

V utery 25.11.2014 doslo v Méstské knihovné ve Zlivi k pozo-
ruhodnému setkani.Nékolik desitek mistnich obcaniinejraz-
néjsiho véku se pfislo podivat naVernisaz, Zimni ¢as”, kterou
vknihovnépfripravilap.Matouskovavespolupracisdomovem
v Libnic¢i (www.domovlibnic.cz). Tento domov poskytuje
sluzby pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
a kombinovanym postizenim.

S obdivem jsem si prohlédli vystavené vyrobky z keramiky, pe-
digu, malované obrazky i adventni vénce, které zhotovili pravé
klienti zminéného domova. Mnozi z navstévnika si tyto velmi
zdafilé vyrobky zakoupili a podpofili tim obyvatele a provoz
domova. A protoze Slo o vystavu predvanocni, nechybél ani
program s vanocni tématikou. Postarali se o néj rovnéz néktefi
z klientd domova, ktefi spolu s feditelem Mgr. Aloisem Ambro-
zem pfijeli k ndm do Zlivi, aby osobné zahdjili vystavu. Zarecito-
vali padsmo basni, které s nimi nacvicila terapeutka Tereza Jindro-
va a doslo i na autorské ¢teni velmi povedenych basni jednoho
z klientG.

Pomalém pohosténi, pfipraveném rovnéz nasimi milyminavstév-
niky, program ukoncilo hudebni vystoupeni kytaristy a zpévaka
a nejeden navstévnik se s dojetim pridal k zdvére¢nému spolec-
nému zpivani znamych pisnicek.

Rozchazeli jsme se v podvecer s pocitem pfijemné straveného
odpoledne s milymi lidmi, ktefi jsou navzdory svému onemoc-
néni velmi dobfe naladéni a pod odbornym vedenim dokazi
neuvéfitelné véci. Poprali jsme nasim novym zndmym pékné
Vanoce a slibili si, Ze to jisté neni nase posledni setkani. Tak zase
nekdy pfisté.

10.1. 2015 - Trikralovy béh
28.2. 2015 - Ples mésta
13.3.2015 - Sportovni ples
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ADVENT

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

K. VANTRUBOVA

Dne 30.11.2014 usporadalo mésto Zliv nadhernou predva- Vyvrcholenim celého odpoledne bylo rozsviceni obrovského
no¢ni akci Rozsviceni Vanoc¢niho stromu, ktera nam otevrela stromu pred radnici a vano¢niho osvétleni po hlavnich ulicich
adventni ¢as. mésta. Po celou dobu probihal Adventni trh, kde bylo mozné za-

koupit ru¢né vyrabéné ozdoby, svicny, polstarky, hracky, cukrovi
Ve odstartovalo v 15:00 projevem pana starosty nasledovanym a dalsi. Nechybél tradi¢ni punc a ¢aj pro zahrati. Akci navstivilo
vystoupenim déti z Matefské skoly Zliv pod vedenim pani ucitel- velké mnozstvi lidi, ktefi si vychutnali tu pravou predvanocni
ky Hrdinové a pani feditelky Hackové. Zédkladni uméleckou Skolu atmosféru. Dékujeme méstu za organizaci a uz se moc tésime
reprezentovalo duo MAPE - otec a syn Ferebauerovi. Centrum na pfisti ro¢nik.

volného ¢asu Poskolak si pro navstévniky akce pfipravilo tanec¢ni
vystoupeni z muzikélu Touha Daniela Landy. Pédium pfevzaly
déti z Bystfiny, které nam predvedly Zivy Betlém. Na zavér se po-
zornost uprela na pévecky sbor Skiivanek a jeho mladsi Jahtidky,
za jejichz zpévu prosel zvonkovy privod vedeny andilky.

ADVENTNI KONCERT VANOCNI DILNY

V KOSTELE " Dne 9.12.2014 probéhla v prostoréch Zakladni $koly a Z&-
- kladni umélecké Skoly ve Zlivi Vanoc¢ni dilna, kde se pficho-
zi mohli zastavit na nékolika stanovistich, vyrobit vano¢ni
pernicky, ozdoby, zakoupit cukrovi nebo se zaposlouchat do
vanocnich koled. Na navstévniky cekali nejen zaci zakladni
Skoly, ale i studentky univerzity tietiho véku a vsichni do-
hromady pftipravili tu pravou vano¢ni atmosféru.

Studentky univerzity tretiho véku Vanocni dilny v zakladni Skole
Zliv popsaly takto:,Vano¢ni dilna je za nami. Zadny perni¢ek nam
nezbyl a tak si myslim, Ze jsme byli Uspésni. Viem zG&astnénym
moc dékuji za pomoc. Celé dvé hodiny jsme se ani nezastavili.

Mésto Zliv ve spolupraci s Rimskokatolickou farnosti Zliv potada-
lo Adventni koncert, kde vystoupilo Hudebnéliterarni seskupeni
HAMAVE ze Sobéslavi Vratiskav Kfiz - sélista Narodniho divadla
a Jan Pohoraly na trubku. Vstupné, které bylo vybrano, bylo vé-
novano ve prospéch kostela.
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PRIJDTE SE NECHAT
HYCKAT!

MGR. KLARA KOUDELKOVA

Dne 22.11.2014 slavnostné privitalo kosmetické studio Fio-
nela své prvni zdkaznice. V nevyuzivanych prostorach domu
s pecovatelskou sluzbou vznikl pfijemny prostor, kde se mo-
hou navstévnice tésit na profesionalni sluzby kosmetického
studia.

Tradi¢ni o3etfeni pleti doplni i komplexni kosmetickad péce dle
individudlnich potreb, od vysetieni pleti po pfistrojové osetieni.
Kosmetické studio nabizi i Bio face lifting, diamantovou derma-
brazi, ultrasonoforézu a fotonovou terapii. V dnesni uspéchané
dobé jisté kazdou navstévnici potési uvolnujici relaxaéni masaz
obli¢eje a o¢niho okoli, osetfeni pleti, depilace teplym voskem
a mnoho jinych zkraslovacich procedur.

Pokud jesté nevite ¢im potésit manzelku, milenku, ¢i maminku
po hektickém obdobi predvanocnich pfiprav, mizete ji vénovat
poukaz na nékterou z procedur. Rovnéz Jezidek jisté tuto malou
napovédu uvitd. Vice informaci a aktudlni ak¢ni nabidky nalezne-
te na www.fionelazliv.cz. Kosmetickému salonu Fionela pfejeme
mnoho spokojenych klientd a navstévnikliim maximalni spoko-
jenost s poskytovanymi sluzbami!

Kominictvi Jung dékuje vSem svym
zakaznikilm a pireje hodné tGspéchiiv roce 2015

KOMINICTVI-JUNG
Ceské Budéjovice
NABIZIME:
Kontroly ,Cisténi spalinovych cest komind
%k

vystaveni zakonné zpravy o kontrole komina.

Nv. ¢. 91/2010Sb.
*

Expresni kominickeé sluzby
i do 24 hod.

TELEFON
608 043 563
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VOLNY CAS

ZIMNI SEMESTR
NA UNIVERZITE
TRETIHO VEKU

BC. NADEZDA VLCKOVA DIS.

Virtualni univerzita tietiho véku kondi jiz svij paty semestr.
Béhem prednasek zimniho semestru jsme se seznamili s Zi-
votem a dilem Michelangela Buonarroti. Obdivovali jsme
jeho krasné sochy a ostatni dila. Bohuzel jsme si nemohli
udélat vylet za jeho dilem, protoze Itdlie je piece jen od nas
trochu daleko.

Rozhodli jsme se tedy, ze vyjedeme do naseho okoli a navstivime
skelnou hut u Hluboké nad Vitavou. Majitel p. Jaroslav Effmert
nas proved| celou huti. Jeho vyklad byl velmi zajimavy a ukazky
sklarské prace nas okouzlily. Nakonec jsem si i my mohli vyzkou-

Set vyfouknout sklenénou kouli nebo sklenénou razi. Navstéva
nas nadchla a jisté nebyla nase posledni. V pfistim roce se urcité
do huté vratime a zkusime si néco nového pékného vytvorit.

V ramci téSeni se na Vanoce jsme usporadali workshop a vyrobili
si vano¢ni ozdoby - koule z provazkd.

V atery 9. 12. jsme se zGcastnili Vanocni dilny, kterou usporadala
zdkladni skola. Napekli jsme pernicky a na nasem stanovisti si je
mohli navstévnici nazdobit. V pfipravenych papirovych krabic-
kach si je pak odnaseli do svych domovd.

Pro letni semestr si studentky vybraly téma: Barokni architektura
v Cechéch. Jednotlivé prednasky nas seznami s dilem Carla Lu-
raga, Jeana Baptisty Matheye, Jan BlaZeje — Santiniho a Krystofa
a Kilidna Ignéace Dientzenhoferovych. Tentokrat budeme moci
naplénovat vylet, ktery se bude vztahovat pfimo k probrané lat-
ce.

Prvni pfednéska letniho semestru, kterd slouzi jako ukazkova ho-
dina, se uskutecni 4. 2.2015 v 15 hodin v budové zékladni skoly.
Vsichni zadjemci z fad seniord se mohou nezavazné pfijit podivat.
Cena za letni semestr z(stava na ¢astce 400 K¢.

Na konci letniho semestru budeme mit velmi slavnostni okamzik.
Studentky, které jiz absolvovaly 6 semestr(, se zic¢astni promoce
v Praze.
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VOLNY CAS

INFORMACE Z VCELARSKE ORGANIZACE
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ZDENEK MARHOUN

Vcelaiska organizace Zliv sdruzuje vcelare ze t¥i obci - Zliv,
Zahaji a Mydlovary - ktefi se staraji o cca 200 vcelstev. Pod-
minky pro ¢innost vcelstev nebyly v leto$nim roce pFiznivé.
Disledky se projevily zejména na sile a zdravotnim stavu
vcelstev. Vyvoj vegetace a z toho vyplyvajici velmi Spatné
pastevni podminky pro véelstva se odrazil také na snisce
medu. Nedostatek snGiskového nektaru dokazou véelafi na-
hradit. V plném lété pfikrmuji cukernym roztokem. Jinak by
vcelstva uhynula v lété hladem. V¢elafi ale nedokazi nahra-
dit deficit v pylové sniisce. Pyl je pro véely nepostradatelnou
bilkovinou. V obdobi po odkvétu ovocnych dievin a fepky
doslo k vypadku destovych srazek a celkovému ttlumu ve-
getacnich procesti a téméf absolutnimu vypadku medovico-
vé snusky.

Ve srovnani s predchozimi Iéty doslo letos k plodovani matek
o dva az tfi tydny dfive nez v minulych letech. Rozmnozovani
roztoce Varroa destructor probihd vyhradné na plodu vcel v za-
vickovanych burikéch. Samicky rozto¢d mély pro rozmnozovani
k dispozici 0 4 az 6 tydn( vice nez v roce lonském. Za 2 mésice
se z jednoho paru rozto¢l rozmnozi na 3.000 jedincl. Za stej-
nou dobu 2 mésich se z vajicka vyvinou 3 vcely délnice — me-
tamorfoza vajicko, larva, predkuka, kukla, dospéld vcela délnice.
Na mnoha stanovistich se pii podzimnim osetfovani nepodafrilo
roztoce ve vcelstvech zlikvidovat na prijatelnou mez. Veelstva
jsou znacné oslabena a panuji zna¢né obavy na jejich prezimo-
vani. Osetfovani vcelstev probiha dle schvéalené |é¢ebné metodi-
ky a pod pfimou kontrolou Statni veterindrni spravy. Varrodzou
oslabena veelstva se jiz nedokazi branit rozrdstajicimu se moru
vceliho plodu.

NOVE KNIHY
V KNIHOVNE

M. MATOUSKOVA

DVORACKOVA-MALA, Dana

Pfremyslovsky dvir : Zivot knizat, kral( a rytifi ve stredové-
ku.

Publikace z pera vice nez dvou desitek badateld z obord histo-
rie, archeologie, déjin uméni a literatury pfindsi barvity pohled
na zivot panovnického dvora premyslovskych knizat a kralG.

RYCHLIK, Jan

Od minulosti k dnesku : déjiny c¢eskych zemi.

Prehledné zpracovani ¢eskych déjin od samych pocatkl az po ty
nejsoucasnéjsi udalosti z pera vyznamného historika specializu-
jiciho se na moderni ¢eské a slovenské dé&jiny a déjiny zemi jiho-
vychodni Evropy. Rychlik dGsledné zasazuje déjiny ¢eskych zemi
do SirsSiho evropského kontextu, zejména do prostoru stredni
Evropy, s pohledem otevienym jak na zépad, tak na vychod.

FIELDING, Helen

Bridget Jonesova: laskou silena

Bridget Jonesova se vraci po témér Sestndcti letech na scénu
Bridget zestarla, sama vychovava dvé déti, ale na jejim pfistupu
k Zivotu se nezménilo zhola nic. Bridget je pofad ta rozpustild tfi-
citka, co se po hlavé vrha do novych dobrodruzstvi, véfi v lasku
az za hrob, je magnetem na trapasy a neustéle fesi svou vahu.
Bridget, kterou miluji miliony ¢tenaili po celém svété, je zpétky
v plné polni. Bridget je zpét a je prosté skvéla! Budete se smat,
budete plakat a hlavné - budete ji milovat!
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Velafi se snazi o vzdélavani svych ¢lenli. Na své naklady si zajistuji
prednasky externich uciteld vcelafstvi.V dobé vegetac¢niho klidu
se uskutecnilo celkem 7 prednasek. Oceniujeme zejména pomoc
zestrany ZSaZUS Zliv.V jejich u¢ebnach se uskute¢nuji prednasky
a vyuzivame technické vybaveni ve tfidach — mikroskopy, au-
diovizualni prostiedky. V lonském 3skolnim roce byly zfizeny
dva vcelarské krouzky mladeze - Skoly ve Zlivi a Zahdji. Znalosti
a dovednosti déti se ovérovali v oblastnim kole,, Soutéze o zla-
tou veelu”. Soutézily déti z kraja Vysocina a JCK. Letos se soutéz
uskutecnila v Tel¢i. Po pisemném testu byly hodnoceny znalosti
z mikroskopovani, z botaniky, ze znalosti vcelafskych pomucek
a vcelaiské praxe. Zlivské déti se s malymi bodovymi rozdily
umistily na tfetim az patém misté v poradi - Kristynka Pytlikova,
Sasa Zueva a Tomas Kojan.

A
Foto Jana Rozvoralovd - predndska Ing. Ales Kienek

VONDRUSKA, Vlastimil

Husitska epopej. 1400-1415 : za ¢asu krale Vaclava .

Prvni dil nové historické sagy se odehrava v letech 1400 az 1415.
Kniha popisuje Zivot na dvore kréle Véaclava, prostfedi prazské
univerzity, mladi Jana Zizky, bitvu u Grunwaldu a také pocatky
reformacniho hnuti a upaleni Mistra Jana Husa.

NEMEC, Jan

Roman o zivoté fotografa Frantiska Drtikola.

Mlady spisovatel Jan Némec pfichazi s rozsahlou a pro soucas-
nou ceskou prozu zcela nezvykle pojatou roméanovou freskou.
Jan Némec ziskal za tuto knihu Cenu Evropské unie za literaturu.

MEACHAM, Leila

Sen o Somersetu.

Laska, manzelstvi, pratelstvi, zrada a triumf - v tomto skvostném
romanu si podava ruku Jih proti Severu Margaret Mitchellové
s Cernobilym svétem Kathryn Stockettové.

SICHTAROVA, Markéta - PIKORA, Vladimir

Lumpové a beranci.

Je néco znepokojivého v dnesni spolecnosti. Krize stihd krizi,
svét velkych penéz se otfasa. A dva svérdzni manzelé s Gzasem
zjistuji, ze pod povrchem je vSechno jinak, nez se na prvni po-
hled zda. Zjistuji toho o prohnilosti systému dokonce vic, nez by
bylo milé jim samotnym, i,tém druhym". Kdo ale ,ti druzi” vlast-
né jsou a pro¢ maji zajem na likvidaci manzel(? A da se zabrénit
blizici se apokalypse?
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PORADNA ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

STEPANKA TRESSLOVA

Vazeni pratelé zdravého zivotniho stylu. Po delSi odmice se
opét setkavame, abychom se mohli pravidelné informovat
o novinkach v oblasti zdravého zivotniho stylu. Dnes za¢nu
trochu jinak - na Gvod bych rada upiesnila pojem ZDRAVY
ZIVOTNI STYL. Mnozi se mé ptaji: ,Co to vlastné je? Co to
vsechno obnasi?” Ja odpovidam, ze zdravy zZivotni styl je
takovy styl Zivota, ktery nam prodluzuje Zivot a zlepsuje
(zkvalitiiuje) nase zdravi. DelSimu zivotu vSichni rozumime,
ale co zdravi? Svétova zdravotnicka organizace (WHO) defi-
nuje zdravi jako ,...stav fyzické, psychické, socialni a estetic-
ké pohody...”

To mysli opravdu vazné? Tak fajn, zkusime si to vysvétlit:
Fyzickd pohoda je stav, kdy nés nic neboli ani netrpime zddnou
fyzickou nemoci. Se zvysujicim se vékem se fyzickd pohoda
zhorsuje. Spravnou péci o télo vsak mGzeme mnohé ovlivnit
k lepSimu a starnuti zpomalit. Psychickd pohoda je stav, kdy
netrpime psychickou nemoci. A nejen to. Psychickd pohoda -
zamysleme se nad témito slovy: pohoda v psychice. TakZe nic
negativniho ani zaporného neovliviiuje nasi mysl. To je vazna
véc. Pak tu mame sociélni pohodu. Ta pfimo souvisi s mezilid-
skymi vztahy. Vztahy u nds doma, na pracovisti, mezi prateli...
zkratka vztahy mezi ndmi a jakymkoliv jinym ¢lovékem. A tady
méame velké rezervy, to si mizeme priznat vsichni. Bez vyjim-
ky. A co s tou estetickou pohodou? Cituji z Wikipedie: ,Estetika
(zfec. aisthetikos - vnimavost, cit pro krasu) je filosoficka discipli-
na zabyvajici se krasnem, jeho plsobenim na ¢lovéka, lidskym
vnimanim pocitl a dojm0 z uméleckych i pfirodnich vytvorG.”
Dobra. Takze vnimame-li svét kolem sebe krasny, Zasneme-li nad
kazdym dilem, které pfiroda a ¢lovék stvofili, pak jsme zdravi.
Hm, tak to je opravdu zajimavé... :-) Pro zajimavost dokon¢im
definici zdravi (dle Wikipedie): ,Svétova zdravotnickd organiza-
ce (WHO) definuje zdravi jako ,stav fyzické, psychické, socialni
a estetické pohody. Tedy nejednd se jen o absenci nemoci nebo
vady. PrestoZe toto je uzite¢na a presna definice, da se povazo-
vat za idealistickou a nerealistickou. Podle této definice WHO se
da klasifikovat 70-95 % lidi jako nemocnych nebo postizenych
(vadou, nepohodou).”

Chépete? Podle Svétové zdravotnické oranizace jsme skoro
VSICHNI nemocnil!! Nebo znate nékoho, kdo by splfioval najed-
nou viechny vyse uvedené podminky pro zdravi? I!! J4 tedy ne...

Co ted? Kdyz pljdeme k lékafi s tim, co jsme se dozvédéli,
pravdépodobné ho pofddné rozesméjeme :-). Takze je to jen
a jen na nés. Abychom byli skute¢né zdravi, je tfeba na sobé
pracovat. A vezmeme to tentokrite odzadu. Podle mého na-
zoru — pokud co nejcastéji vyjdeme ven do prirody a budeme
pokorné vnimat jeji krdsu, budeme se dobfe citit po estetic-
ké strdnce, budeme tedy ve stavu estetické pohody. Pokud
budeme s vétsinou lidi dobfe vychazet, mizeme se pak do-
stat do pohody socidlni. Paklize bude v nas i kolem nas vse
v poradku a budeme se radi a hodné smat - budeme psychicky
zdravi. A co fyzické zdravi? Dobrou péci o své télo - pohybem
a spravnou vyzivou — mGzeme mnohé ovlivnit a citit se tak mno-
hem [épe nez nasi vrstevnici. Co vy na to?

Nejvyssi Umrtnost nejen celosvétové, ale i u nds maji
na svédomi kardiovaskularni nemoci (infarkt, mrtvice...). Tou-
to myslenkou ze zaobiral ve svych vyzkumech lékaf-védec
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ZDRAVI

Dr. Louis J. Ignarro, ktery vice jak dvacet let zkoumal kardiovas-
kularni systém clovéka a moznosti, jak nejen pomahat nemoc-
nym, ale i jak témto nemocem predchazet. V roce 1998 obdrzel
Nobelovu cenu za medicinu pravé za tyto vykumy. V poloviné
listopadu jsem méla tu cCest zUcastnit se prednasky, na které
ndm sam pan doktor Ignarro osobné svij vyzkum podrobné vy-
svétlil. A nejen to, predstavil nam i moznosti, jak ulevit nemoc-
nym a dokonce jak Ize témto vaznym nemocem predchazet. Ve
stfedu, 17.12.2014 jsem o téchto Uzasnych vécech prednasela
v mistni knihovné.

Pokud tedy ve své rodiné fesite lécbu nebo premyslite, jak se
do budoucna vyhnout témto nemocem: kardiovaskularni ne-
moci (infarkt, mrtvice), cukrovka, erektilni dysfunkce, revmaticka
artritida, rakovina, viedy, mocova inkontinence, infekce, Alzhei-
merova nemoc, zanétlivd onemocnéni, roztrousend skleréza
a dalsi, mUzete si objednat konzultaci (dle vaseho prani u vas
doma nebo v CB ve studiu) a dozvédét se, jak si pomoci k tomu,
abyste se lépe citili v pfipadé nemoci (pfipomindm, Ze trvam
na spolupréci s vasim osetfujicim lékafem). MizZete se také do-
zvédét, jaké zasadni, byt drobné :-) zmény ve vasem zivotnim
stylu mohou pomoci v prevenci riiznych nemoci — co délat, abys-
te se pokud mozno mnoha nemocem vyhnuli, anebo alespori co
nejvice odddlili jejich nastup, je-li jimi vase rodina silné zatizena.

Vazeni préatelé, protoze jsou pred ndmi vanocni svatky, vlastné
ta nejlepsi doba, kdy zacit s péci o své zdravi, jak jsem vyse po-
psala :-), dovolte mi, abych vam vsem poprala, at jsou (nejen)
tyto svatky pro kazdého z vas pIné fyzické, psychické, socialni
a estetické pohody :-) A ted to prelozim: preji vam, at se citite
po vsech strankach dobte — at vas nic neboli, at mate neustale
dobrou néladu a vasi tvar neustdle zdobi Usmév, at kazdé setkani
s jinymi lidmi je pro vés krasnym a pfijemnym zazitkem a at vas
celé to ,vanoc¢ni” prostfedi obdafuje svou krasou, vznesenosti
alaskou :-)

www.poradnalepsikondice.cz / tel. 731 572 513

Raj chovatele
AaY. . % AL A0,

chovatelské potreby a krmiva

NOVA 310, ZLIV

Budte s némi pfipraveni na zimu - v nasi prodejné nakoupite vdzenou
sluneénici, proso, lojové koule a smési do krmitek za nejnizsi cenu.

Ve stdlé nabidce piindsime krmiva nejvyssi kvality Nutram, k-9, Ontario
a dalsi. Podporujeme Eeské vyrobce, nabizime kvalitni krmiva
a potieby Apetit, Darwin, Calibra, Pes-tex, a dalsi.

Nové v nasem sortimentu: mrazené maso (hovézi, veprové, kureci,
jehnéci, losos nebo kapr) za pfijemné ceny.

Pfejeme viem nasim zdkaznikim krasné a klidné Vanoce a tésime se
na Vas i po Novém roce, jako darek Vam piiklGdédme kupon na slevu
10% na cely nakup.

Oteviraci doba: Po - P& 8:00 - 18:00 / So 8:00 - 11:00

Tel.: 723 036 793, www.rajchovatele.cz_

10% sleva

na cely ndkup pii predloZeni
tohoto kuponu
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MATERSKE CENTRUM SLUNICKO / NASE DETI

HALLOWEEN, MARTINSKY
LAMPIONOVY PRUVOD,
MIKULAS

MASA FENCLOVA

V leto$nim Skolnim roce jsme pro vas opét pripravili nékolik
zabavnych odpolednich akci. Prvni z nich byla strasidelna.
| pfes presunuty termin této akce se nas pfiSlo bat hodné.
Vétsina se nejprve zabrala do dlabani dyni, abychom si vy-
robili svételna strasidla a mohli projit nasi oblibenou stez-
ku odvahy. Dyné se nam povedly a nez jsme je umistili do
lesa, zahrali jsme si také nékolik her, ti otrlejsi napt. hod se
strasidlem, hledani duchii apod. Na stezku odvahy se nejpr-
ve vypravily déti. Ty potom pfipravily stezku pro dospélaky.
(TéméF vSechny déti Sly po jednom, protoze jsou statecné.
Dospélaci sli v houfu, protoze...) Hlavné, Ze se nikdo neztra-
til. Za odménu pak kazdy dostal halloweensky pernicek.

Dalsi akce byla svate¢ni. Na svatek sv. Martina jiz po osmé pfi-
jel na bilém koni sdm Svaty Martin. Ndmésticko pred méstskym
uradem se rozsvitilo mnoha lampiony. Cely privod se vydal
za Martinem pfes zlivské ulicky opét na Skolni hiisté. Néktefi si
pak pekli bufty, pili pung, ¢aj.... Tradi¢né se také prodavaly per-
nicky — martinské podkovy. Déti se mohly povozit na bilém ko-
nikovi Juraskovi. Poprvé byl program obohaceny o vystoupeni
v podani mazoretek — Hlubockych Princezen s jejich Svételnou
show.

Treti, a letos Uplné posledni, akce byla uz téméf vanocni.
Do Zlivi prijeli ,opravdovi certi” a Mikulas s andélem. V pek-
le bylo celkem Sest certll a samoziejmé Lucifer, ktery mél vse
pevné pod kontrolou. Hfisnici $li na pekelnou vahu, ti zlobivi
se upsali peklu, Ze budou cely pfisti rok hodni, do knihy hfi-
cha ,vlastni” krvi. Pro ty hodné mél Mikulds s andélem bali¢-
ky s dobrotami, a pro recitujici a zpivajici se odména také na-

H 2 Esn s

Sla. Mikulds s certem a andélem také donesli balicky détem
z Bysttinky, které tancovaly a zpivaly na kulturni akci pro nase
zlivské seniory.

Dékujeme vam vSem za hojnou Ucast na nasich akcich. Nase po-
dékovani také patii Myslivecké chaté, panu Janu Reznému, Mir-
ku Popelkovi, ¢lentim spolku RACEK, vedeni mésta za spolupraci
a vsem, ktefi ndm s nasimi akcemi pomahali.

Proletosnirok se s vamiloucime, pfejeme vam hezké prozitiVanoc
a do Nového roku 2015 vykrocte tou spravnou nohou.
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DIVADLO BUBU

V péatek 12.12. nas loutkové divadlo Bubu, které plsobi pfi Za-
kladni skole Zliv, pozvalo na svou novou pohadku: ,Jak to bylo
v kralovstvi Mrkvanov”. Herci — zaci zakladni skoly si vymysleli
novou origindlni pohddku o tfech princeznach, tfech prin-
cich, zIém carodéji a jeho pomocnici ¢arodéjnici. Déj pohad-
ky nds zavedl do krélovstvi Mrkvanov, kterému vlddla chytra
kralovna, chystajici své tfi dcery na vdavani. Jeji plany vsak
prekazil zlomysiny carodéj, ktery jiz dlouho touzil po jedi-
ném, a to mit véechny princeznicky ve své moci. To se mu také
s pomoci ¢arodéjnice a jejich zdhadnych bylinek podafilo. Jak to
nakonec dopadlo, zda se nékomu podafilo princezny ze sparl
carodéje vyprostit a vratit je do narudi jejich napadnikq, to uz
Vam prozrazovat nebudeme. Pokud se chcete dozvédét, jak to
bylo dal, navstivte také divadlo Bubu v jeho prostorach nad skol-

60 6 060 000000000000 000000000000 00

ni kuchyni, kde na Vas ¢eka prekrasné drevéné loutkové divadlo
a nasi Sikovni mali herci pod vedeni pani ucitelky Mojkové.

DETSKE CENTRUM 10

V Utery 9.12.2014 probéhlo v centru Desitka Vano¢ni setkéni pro
vsechny. Celd akce probéhla v uvolnéné atmosfére, na flétnu za-
hréla pani Mgr. Malkova, kterd zde vede krouzek flétnicek. Ma-
minky si mohly odnést na vyzkouseni recepty pe¢eného cukrovi,
které zde bylo nachystano na ochutnavku. Znély koledy, déti se
seznamily s vanocnimi zvyky, napfiklad pousténim skordpko-
vych lodic¢ek a vichni si odnéseli kouzlo svicek s vano¢ni nadéji
do svych domovd. Spole¢né muzicirovani se vydafilo a viem se
akce moc libila.

ZAPIS DO PRVNICH TRID

Reditel ZS a ZUS Zliv vyhla$uje na zakladé § 46 zakona 561/2004 Sb. zapis do 1. roéniku zakladni $koly ve dnech:

patek 23.ledna 2015 od 13.00 do 17.00 hod.
sobota 24. ledna 2015 od 10.00 do 11.00 hod.
v nové budové ZS ve Zlivi (vchod ze Skolni ulice).

K zapisu se dle zdkona dostavi déti, které do 1.9.2015 dosahnou 6 let véku, se svym rodicem (zdkon-
nym zastupcem). Dostavi se téz déti, kterym byla Skolni dochazka odloZzena. Dostavit se mohou také
déti, jejichz rodice zadaji predcasny nastup skolni dochézky. Pti zapisu rodice predlozi obc¢ansky prikaz

a rodny list ditéte.

L/
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KOMISE MESTA ZLIV S MESTEM ZLIV

RALOVY BEH
10. LEDNA 2015

STI VE ZLIVI V 13.00 HO

D.
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OHLEDNUTI ZA PODZIMNI CASTI

SEZONY 2014/2015

MGR. BRIGITA JINDRLOVA, SEKRETAR SK ZLIV

Soustfedéni mladeze probéhlo druhy tyden v srpnu 2014
na histi ve Zlivi a zahajilo podzimni ¢ast soutéze. A tim to zacalo,
2 - 3 tréninky tydné + 1 zapas, a to u kazda kategorie. Nezélezi
na tom, zda sviti slunicko, fouka vitr, je zima nebo prsi, my hraje-
me a trénujeme za kazdého pocasi.

Pro letosni sezonu mame dva tymy mladsi pfipravky, kde nej-
mlad$im nadéjim jsou 4 roky a vzdy po jednom tymu v téch-
to kategoriich - starsi pfipravka, mladsi Zaci, starsi Zaci, dorost
a muzi. Celkem jsme odehrali 80 zépasi ve vSech kategorii,
z toho jednu polovinu na domacim hristi a tu druhou na hfistich
soupefe. Nékdy se dafilo vice, nékdy méné. Nékdy nam Stésticko
pfalo vice a nékdy méné.

Od letosniho roku se miZeme pochlubit tim, ze u kazdého
tymu je vyskoleny trenér.

Na zimu jsme se prestéhovali do télocvi¢ny. Cekaji nas néjaké
turnaje v hale a zimni turnaje na umélém travniku.

Nejen sportem jsme se bavili. 7.11.2014 jsme spolu oslavili Hallo-
ween, ktery jsme spojili s dokopnou vsech mladeznickych tymu.

Trenéfi vyhodnotili podzimni vysledky a tréninkovou aktivitu.
Kazdy z déti obdrzel maly déarecek. Na viechny cekalo opecené
prasatko a maminky pro vsechny pfipravily Uzasny $védsky stul
pIny dobrot vlastnoru¢ni vyroby. Nechybéla ani stezka odvahy
a spolecny fotbalek , tentokrat po tmé”.

Na zavér bychom radi Vam vsem, malym fotbalistim a fotba-
listkdm, rodi¢m, trenérim, fanouskdm a nasim sponzordm,
poprali bohaté a klidné svéatky vanoc¢ni a stastny Novy rok 2015.

V sobotu 20. 12. 2014 v 16.30 hod. jste srdecné zvani na rozsvi-
ceni fotbalového vanocni stromecku a vanocni punc. Kazdy si
piinese jednu vanocni kouli a povési ji na nas spolecny fotbalovy
stromek. Pro déti bude pfichystany nealko vano¢ni punc¢ a pro
rodice néco ostiejsiho. Zazpivdme si spole¢né koledu. Pokud by
se maminky chtély pochlubit svym vanoénim cukrovim a pfinést
par kouskl na ochutnavku, budeme jen radi. Tésime se na Vas.

Piehled umisténi po podzimni casti soutéze

kategorie mladsi pFipravka roc¢. 2006 a mladsi bez tabulek OP ml. ptipravky
kategorie starsi pripravka roc. 2004 a 2005 1. misto OP st. pfipravek

kategorie mladsi zaci ro¢. 2002 a 2003 5. misto 1. A tfida krajské soutéze
kategorie starsi zaci ro¢. 2001 a 2000 6. misto 1. A tfida krajské soutéze
kategorie dorostu ro¢. 1995 - 1999 5. misto OP dorostu

kategorie muzi 8. misto (20 bodti) 1. B skup. A krajské soutéze

A
Turnaj starsi pripravky ,O pohdr starosty mésta” 24.8.2014.

10
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TENISOVY
KLUB ZLIV

PAVEL KUCHAR

O -
QIV

Radi bychom Vas opét po néjakém
case informovali o ¢innosti Tenisové-
ho klubu v sezéné 2014. Kazdy rok za-
¢iname bieznovou Valnou hromadou,
na které zhodnotime uplynuly rok
a poté nasleduje tradi¢ni ples, ktery
jsme jiz podruhé usporadali ve spo-
lupraci s fotbalovym klubem ve Zlivi.

LetoSni hraci sezénu jsme zahdjili
s technickou novinkou - elektronickym
rezervacnim systémem. Tento systém
umoziuje pohodiné a jednoduché ob-
jednani tenisového kurtu pres internet.
Systém rezervace je soucdsti novych
webovych stranek TK, pfipojen je i klu-
bovy facebook, kde se mlzete dozvédét
o tenisovém Zivoté vic (www.tkzliv.cz).

V mésicich kvéten - cerven nas, jako
kazdym rokem, reprezentuji hraci
I. a Il. muzstva v krajské soutézi dospé-
lych. Abychom i do budoucna méli
v nasem klubu kvalitni zakladnu mla-
dych, schopnych hraca, je velmi dilezita
prace s mladezi. Ta vzdy byla, je i bude
nasi prioritou.

V nasem klubu se trénuje od zacatku
s détmi individudlng systematicky
a dlouhodobé a posledni 3 roky také ko-
lektivné v Tenisové Skoli¢ce, kde se uci
zaklady tenisu 30 déti s trenéry Radimem
Drmotou a Pavlem Cadou.

Dne 1.6.2014 jsme zorganizovali pro déti
Den s tenisem, na kterém se seslo asi 35
déti a uzily si krdsné a tenisové dopoled-
ne, plné zébavy, soutézi, legrace a obcer-
stveni. V letnich mésicich o prazdninéach
pak prichdzeji na fadu klasické, velmi
oblibené turnaje napf. MIX turnaj, No¢ni,
Damsky. Na podzim zase Svatovaclavsky,
Mrkvan-cup a dalsi.

Bohuzel letos na podzim nas klub za-
sadhla tragickd udalost, odesel ndm vel-
mi oblibeny kamardd, ¢len vyboru, hrac¢
I. a ll. Muzstva - Ludék Wohlschlager. Tato
udalost vyvolala ve viech ¢lenech velky
smutek, nebyla ndlada, natoz chut ke hre
a tak jsme sezonu zakondili jiz 1.11. tra-
di¢nim posezenim v klubovné.

V pfistim roce 2015 nés ¢eka jubileum -
15 let zalozZeni tenisového klubu, a tak uz
nyni pfipravujeme program oslav, dalsi
ples a jiné akce. Ale o tom vas budeme
informovat zase az v pristim roce.

FITKLUB
zdrava vyZiva
a jiné sluzby

Nabidka prace

Nabizime stabilni praci
v Ceskych Budé&jovicich
s odpovidajicim platovym
ohodnocenim.

Pozadujeme:
- seriozni vystupovani
- komunikativnost
- znalost prace s PC
na uzivatelské Urovni
- Cisty trestni rejstiik
- samostatnost
- flexibilitu a smysl pro
tymovou praci
- fidi¢sky prikaz sk.B
vyhodou

Vice informaci:
775 748 747
komunikace.infoll@email.cz

SLOVO REDAKTORKY

KRISTYNA VANTRUBOVA

lannova 16
G.B.

Studio péce o celkové zdravi
vyZiva - hubnuti
nabirani svalové hmoty
prevence mnoha onemocnéni
harmonizace Eaker
reiki - shamballa - EFT
Shunicko

tel. 731 572 513
www.poradnalepsikondice.cz

Vazeni ¢tenafi, po nedavnych volbach se zménilo nejen ve-
deni mésta, ale i slozeni jednotlivych vybor( a komisi, véetné
kulturni a sportovni. Také zpravodaj Zlivan ma novou redak-
ci a Vam se dostalo do rukou prvni vydani po téchto zmé-
nach. Rdda bych na tomto misté podékovala predchozimu
tymu, ktery do této doby pfipravoval kulturni déni ve més-
té a zaroven Vas o ném ve zpravodaji informoval. Vzhledem
k tomu, Ze jsme nyni vsichni tzv. novacci, nas rozjezd v komisi
a tvorbé zpravodaje nebyl nejhladsi. | proto jsme Vam pfipra-
vili nejdfive mimoradny letak Advent 2014, ktery se ve Vasich
schrankach objevil pfed mésicem, abyste byli v¢as informova-
ni 0 nabitém programu ve mésté v dobé predvanocni. Tento
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letdk byl mimofadnym vydajem, ale nasim cilem je pfinést
méstu Uspory, nikoliv ndklady, proto hledame zpUlsoby, jak
Vam pravidelné dodavat Zlivan v kvalité, na kterou jste zvykli,
ale s nizsimi naklady.

Doufam, Ze se Vam bude Zlivan pripraveny novym tymem libit
a budu Vam velice vdéc¢na za jakykoliv prispévek, pfipomin-
ku, napad i podnét, které by ndm pomohly pfipravit dalsi ¢is-
lo jesté zajimavéjsi a kvalitnéjsi.

Preji Vam vsem krasné prozité svatkl vanocnich a vse nejlepsi
do nového roku 2015.

Zlivan - zpravodaj mésta Zliv, vydava Mésto Zliv, Dolni ndmésti 585, 373 44 Zliv | Pfispévky do dalsich isel Ize dorucit
na sekretariat M&U Zliv, email: zlivan@zliv.cz | Fotografie: redakce, autofi ¢lankd a soukromé archivy | Redakéni rada:
Kristyna Vantrubova | Komer¢ni inzerce je zpoplatnéna | Grafické zpracovani: Petr Mach. Tisk: Nicos s.r.o.
Vychazi v nakladu 1450ks. Neprodejné.

15122014 15:44:58 ‘ ‘



