Poprvé v lavici

1. zafi 2011 se stalo pro 45 déti dnem plnym
ocekavani. Stali se z nich prviadci. Prvni den
je do 3koly jesté doprovodili rodice, prarodice,
pratelé, ale ty nasledujici jiz budou spoléhat
sami na sebe. Pani ucitelky Wohlschldagero-
va a Smidova se postaraly o ptatelské uvitani
a povysily déti do rad skolakd. Popfejme viem,
aby se ve skole citili tak pfijemné, jako pravé
ten prvni den.

V tomto Skolnim roce nastoupilo k 1. 9. 2011
do zlivské skoly celkem 315 Zakd, z toho 80 jich
do nasi Skoly dojizdi. Podle demografickych
udajl nastupuji do $kol silné ro¢niky, stejné tak
je tomu i u nas. Prvnackd je letos 45, z toho 14
dojizdéjicich z okolnich obci.

zafi/fijen 2011

JADERNA ELEKTRARNA
TEMELIN

GENERALNI PARTNER PROJEKTU
ORANZIOVY ROK 2011 VE ZLIVI

53. ROCNIK

Pomlicky v hodnoté 800 K¢ na zéka (mimo
Slabikare) dostali prviacci kompletné z roz-
vojového programu MSMT nar. 2011 - Skolni
vybaveni pro zky 1.ro¢niku zakladniho vzdé-
lavéni, ¢.j. 1968/2011-26. Funguje to takhle jiz
treti rok. Rodi¢lim tim trochu ubude staros-
ti. S optimizmem a Usmévem se prviackdm
start do nového prostiedi jisté vydafi.

Zeptali jsme se v 1.A, na co se déti do skoly
nejvic tésily....

Ondra: ,Tésil jsem se na psani domdcich tkoli.”
Petr: ,AZ pdjdu do druziny a pohraju si s hrac-
kama.”

Andrea: ,Tésim se, aZ se naucim cist.”

Anna: ,Té&Sila jsem se na novy kamarddy.”
Veronika: ,Tésim se na malovdni vodovkama.”
Sona:, Tésim se na vsechno.”

Milos: ,Tésim se na cviceni” -kk-
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X SLOVO STAROSTY

Mili Zlivané,

i tentokrat mi pfipadla mila povinnost pfipo-
jit do nového ¢isla Zlivanu par slov a musim
fici, Ze tentokrat se poustim do psani s velkou
radosti. Rad bych se totiz podival na Zliv opti-
mistictéjSima ocima a rad bych viem, ktefi si
mysli, Ze se ve Zlivi nic nejde a je zbytecné tu
cokoli pofadat, sdélil, ze tato myslenka se uka-
zala jako zcela licha.

Ano, mluvim o Slavnostech mrkve, slavnos-
tech, kterych jsme se vsichni trochu (a mozné
i trochu vic) obavali. Pochopitelné jsem velice
rad, Ze slavnosti probéhly, soudé dle ohlast
vefejnosti, v naprosté pohodé a ku spokoje-
nosti vétsiny pfitomnych.

Co viak ja povazuji za nejvétsi Uspéch a co
povazuji na celych slavnostech za nejdllezi-
t&j3i, je skutecnost, Ze navzdory viem obavam
z neznamého, pesimismu a nejistoté vznikla
skupina lidi, ktera byla ochotna vénovat ne-
malou ¢ast svého volného Casu a predevsim
energie spolecné véci. A ted aniz bych chtél
na nékoho zapomenout, bych rad vzpomenul
na pani Dagmar Vackovou, které se dostalo
poznani, Ze existuji lidé, ktefi jsou ochotni po-
moci, na pani Marii Cizkovou, ve které mnozi
ke svému pfekvapeni objevili Zzenu mnoha
Usmévl a pohody. ,Hasaci” se ukazali jako
zdatni montéfi, kdyz s jistotou postavili a de-
montovali pédium a parket, nasi dobrovolni
hasici dokazali zajistovat servisni sluzby bé-
hem celého vikendu véetné nocnich hlidek,
kdy hlidali, aby nedoslo k poskozeni zapujce-
ného vybaveni. Zcela samostatnou skupinou,
bez které by akce ani zdaleka nedopadla tak
pozitivné, jsou Renata Vejsadovd a Markéta
a Vadek Fenclovi, ktefi zajistovali soubézny
détsky program, a pochopitelné i malifka
Pavla Duskova, které se muselo o malovanych
mrkvi¢kach snad i zdat. Zaroven bych rad po-
dékoval pani ucitelce Svehlové, ktera za Cesky
Cerveny kfiz zajistovala pripadné poskytovéani
prvni pomoci.

Velkou hrdosti a vdécnosti mé naplnilo pre-
devsim sobotni dopoledne, kdy v prostoru
pied méstskym Gfadem kmitalo néjakych 20-
25 lidi, ktefi se nechali vyhecovat, obétovali
své osobni volno a dobrovolné se zicastnili
priprav a nasledné realizace Slavnosti mrkve
2011. Vdem jmenovanym a i spousté dalSich
zde nejmenovanych jesté jednou velice dékuji
za jejich pomoc a za potvrzeni toho, Ze Zlivaci
nejsou Spatni a ze stoji za to pro né pracovat
a vymyslet dal3i akce.

Jesté jednou viem diky, t&sim se na dalsi
spole¢né akce a pochopitelné Slavnosti mrk-
ve 2012!

Ing. Jan Koudelka, starosta mésta

X ANKETA

Mili ctenari, dovolte nam, abychom vam predstavili nové zastupitele
mésta. Polozili jsme jim dvé otazky:

1/ Co by podle Vas bylo ve Zlivi zapotiebi udélat, zavést, zmeénit...?
2/ Je néco, co byste pro Zliv mohl/a udélat Vy osobné?

TOMAS KUCERA

1/ Zlivi podle mého nézoru nejvice chybi to, ¢emu se fika
obcanska spolecnost. Zoufale mélo zde spolu lidé komu-
nikuji, chybi vétsi moznosti dobrovolnych spolecenskych
a sportovnich aktivit. Na druhou stranu je tézké tohle zmé-
nit, pokud nelze véfit ani tomu, co fikaji néktefi predstavitelé
mésta pred volbami, nefku-li dokonce po nich. Tézko si pak
mohou mezi sebou dlivérovat i obycejni lidé.

2/ Diky své praci v televizi jsem ziskal kontakty na velké mnozstvi lidi, ktefi by
mohli pomoci méstu v mnoha smérech. Do budoucna doufam, Ze jesté bude moz-
nost, jak je vyuzit. V soucasnosti se jako opozi¢ni zastupitel snazim alespon zis-
kévat zpétnou vazbu od mistnich obc¢anl prostiednictvim internetovych stranek
www.problemyzlivi.cz a spolupraci na tvorbé Zlivanu.

HELENA PLATENKOVA

1/To, co by se mélo zménit ve Zlivi, je vétdinou obsazeno ve volebnich programech.
Mozna, ze by ve Zlivanu mohla byt rubrika o slusném chovani nadich obcant ke
svému okoli. Jak bych mohla ja pfispét, nevim. Zatim mi dost Casu zabere prace
v APOZ, v télocvi¢né a také se snazim uklizet kolem svého bydlisté.

PAVEL SOULEK

1/ Uvital bych moznost nabidnout nezaméstnanym financni pomoc ve spolupraci
s méstskym hospodafstvim, formou napf. uklidovych praci, udrzovani park( ¢i ko-
munikaci. Jako potfebu vidim feSeni nedostatku parkovacich mist.

2/ Jsem v této pozici novackem, zatim se ucim.

JIRi STABRNAK
Bez odpovédi.

NADA VLCKOVA

1/ Co by se mélo zménit a co by se mélo udélat ve Zlivi, je po-
dle mne uvedeno v programovych tezich sdruzeni nezavis-
lych kandidatl "Obcané pro Zliv", na kterych jsem se podi-
lela a které bych chtéla pomahat napliovat.

2/ J& osobné jsem se pustila do aktivit se seniory a chtéla
bych dél v téchto aktivitdch pokracovat. V hlavé jiz mam
neJake napady a pokud budou s nimi seniofi souhlasit, rdda se pustim do nové
prace.

str.2 | ZLIVAN

zafi/fijen 2011



MESTSKY ZPRAVODA]

Sami jste nepochybné zaznamenali mo-
hutny stavebniruch po celé Zlivi.V soucas-
né dobé ve mésté probihaiji 4 velké stavby
- spole¢na stavba mésta Zliv (rekonstruk-
ce vodovodniho fadu) a spole¢nosti E.ON
Trend (rekonstrukce teplovodniho roz-
vodu) v prostoru ulic 28. fijna a Jirdsko-
va. Realizaci stavby zajistuje spolecnost
HOCHTIEF, ktera finiSuje s pfipojovanim
a zokruhovanim poslednich ¢asti rozvoda.
V priibéhu zéfi a fijna by mély probéhnout
dokoncovaci a zacistovaci prace, aby dilo
a predevsim rekonstrukci zasazené ulice
mohly byt vraceny do fddného uzivani.
Druhou nejvyznamnéjsi akci je realiza-
ce projektu ,Tartanovy oval Zliv*, ktera je
podporovana z prostfedkd ROP NUTS II.
Jihozépad. Soubézné s touto akci probi-
ha na fotbalovém stadionu i druha etapa
rekonstrukce spocivajici ve vybudovéni
zékladen pro hasi¢sky sport, podpur-
nych drendzi a v celkovém odvodnéni
celého aredlu (dodavatelem je spole¢nost

Stavebni ruch nepolevuje [EREESES

Remstav Plus s.r.o.). Veskeré drenaze jsou
jiz v zemi a probihd navazka a hutnéni
jednotlivych podkladovych vrstev pod
budouci tartanovou drahu.

Nejrozsahlejsi akci je pak vystavba ZTV
pro 50 parcel v lokalité Na Hobiznach, kte-
rou provadi jako generdlni dodavatel spo-
leCnost STRABAG. K pocatku zéfi jiz byla
dokoncena vystavba destové i splaskové
kanalizace a vodovodu na dvou ramenech
smérem ke trati a zapocala prace na hlav-
nim vedeni na vétvi sméfujici k benzinové
pumpé. Soucasné zapocaly prace spolec-
nosti HOCHTIEF, kterd pro E.ON Trend pro-
vadi pokladku rozvodl tepla. Doufejme,
Ze zbyl4 stale jesté chybéjici, zhotovitelem
nedodana, stavebni povoleni nezabrzdi
slibné rozjetou stavbu. Stanoveni podmi-
nek prodeje a nasledny prodej parcel je
v soucasné dobé podminén dokoncenim
nového geometrického planu celého uze-
mi. Jeho dokonceni |ze ocekavat do konce
fijna tohoto roku. Ing. Jan Koudelka

MateF¥ské centrum SLUNICKO

potada
- 1 4
podzimni

BAZAR

obleceni, obuvi, sportovnich potieb, kocarki, hracek apod.

Misto konani: ZS Zliv — 1. stupeii (nova budova)

Prijem véci v patek 30. 9. od 17-19 h.
Prodej véci v sobotu 1. 10. od 8-10 h.

Prijimame zachovalé a Cisté véci,
predem sepsané do seznamu a ocenéné. @

s

Uctujeme -20% z ceny prodaného zbozi (pti vydeji). .
Vytézek z bazaru bude uréen na provoz mateiského centra SLUNICKO.

Pustite-li se cestou na Pistin, hned za rybniky
uvidite po levé strané silnice kfizek, a u odbocky
na Zaluzice druhy. V posledni dobé jste si mohli
vS§imnout, Ze oba maji obnovené tabulky s napisy.
Za tuto praci bychom chtéli velice podékovat re-
stauratorovi panu Lukasi Hosnedlovi, ktery obno-
vu proved| bezplatné jako dar méstu Zliv. Kfizek
,U kravina” ¢ekd v dohledné dobé jesté rozsahlejsi
renovace.

md

Kriminalita
nezna prazdniny

Kriminalita. Slovo, které nema pozitivni
vyznam. Nikdy nespi, neznad volno, ani
dovolenou. A v tom tkvi jeji zdkefnost. Za-
timco se mnozi z nas cely rok tési na léto
s vidinou odpocinku, rekreace a cestovani,
ona bez ustani ¢ihd a hleda své obéti. Bo-
huzel mnozi z nds pfestavaji byt v letnich
mésicich ostraziti. Uzaméené opusténé
auto pIné zajimavych véci, jizdni kola, od-
lozené véci na koupalistich a v osvéZov-
nach, to je jen zlomek lakadel, jimiz se kri-
minalita zivi. Budme ostraziti a nedavejme
ji prilezitost.

Ve Zlivi bylo v prazdninovych mésicich
zaznamenano pouze 6 prestupkd a to jak
majetkovych, tak na useku obcanského
souziti a 5 trestnych ¢inG majetkového
a nasilného charakteru. Z téchto ukazate-
10 se zda, ze se kriminalité ve Zlivi, oproti
jinym lokalitam, pfilis nedafi. A to je ur¢ité
dobre. Pro zajimavost policejni oddéleni
v Hluboké nad Vltavou fesilo v Cervenci
a srpnu (do 25. 8.) ve svém teritoriu do-
hromady 424 pfipad(, z nichz bylo 61
trestnych ¢in, 221 prestupkdi a 142 ostat-
nich. Nejvice pfipadt se tradi¢né tykd ma-
jetkové kriminality a ob¢anského souziti.
Zaznamendavame i pomérné vysoky pocet
pfipadd rdznych forem domdaciho nasili
(vyhrozovéni, napadani, tyrani), které si
vyzaduji okamzité ucinné opatfeni ze stra-
ny policie.

Nase oddéleni mélo,to $tésti’, Ze béhem
relativné kratkého c¢asového obdobi rea-
lizovalo kratkodobou ochranu i vykazéni
nasilnika ze spole¢ného obydli.

Prijemny konec léta bez kriminality
preje npor. Bc. Vladimir KozZisek.

www.zliv.cz

ZLIVAN | str.3
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~Nizkoprah” nabidne pomoc, radu
ale také zabavu a filmy v ¢ajovne

Kromé pomoci, rad a zajimavého programu pro rizikové skupiny mladych,
které pracovnici Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez pfi zlivské cha-
rité nabizi mistni omladiné kazdy mésic uz vice nez rok a piil, zacnou od
zafi navic celoro¢ni akci s nazvem ,Tématické mésice”.

Od zéfi se tedy vsichni mohou tésit na po-
vidani, promitani filmd, besedy s odborni-
ky, vytvarné tvofeni a mnoho dalsiho, a to
vsechno na dané mésicni téma. Tématem
na mésic zfi je Zivot na zemi aneb Co se
déje v prirodé. PricemzZ kaZdy tyden bude
mit své vlastni podtéma:
prvni tyden: Kouzlo planety. Tady se do-
zvime, jak je to s nasi planetou, z ¢eho se
skladd, jaké zajimavosti na ni mizeme
nalézt a jaké mame o Zemi myty a legen-
dy.
druhy tyden: Mechanismy pfirody.
V tomto tydnu si budeme povidat o tom,
jak vznikd dést, duha, nebo blesk. Do-
zvime se také, co je to padajici hvézda,
sklenikovy efekt a globélni oteplovani.
Budeme si povidat o tom, co viechno se
navzijem ovliviuje (kolobéh vody, po-
travni fetézec nebo pfiliv a odliv).
treti tyden: Chranime pfirodu. Tady si
fekneme néco o ekologii, jak spravné
tridit odpad, jaké vyrobky se daji z tidé-
ného odpadu vyrobit. Jak mizeme 3etfit
energii, nebo jak funguji elektrarny. Povi-
me si také néco o ohrozenych druzich na
planeté Zemi.
Ctvrty tyden: Landart (uméni v pfiro-
dé). Budeme se zabyvat tim, jak se méni

[ RADY PRO ZDRAVI

pfiroda kolem nas nezavisle na ¢lovéku
a naopak jak méni pfirodu ¢lovék.
Ddle chystdme témata:
Rijen:  SEKTY a nébozenské hnuti
Listopad: SIKANA, KYBERSIKANA, ZASKO-
LACTVI
Prosinec: EMOCE, KOMUNIKACE
V' ndsledujicim roce: ZAVISLOSTI, CO SE
SMi A NESMI aneb neznalost zakona ne-
omlouva, BEZPECI PRO DIVKY, DOPRAVA,
SEX, INFEKCNi ONEMOCNENI, VLASTNI
BEZPECNOST a tak dale.

Pracovnikiim NZDM Dominus Te-
cum se v ramci zlepSovani sluzeb
podafilo dokondit prostor Cajovny,
jejimz cilem je vytvofit pro dospi-
vajici pfitazlivé misto k setkavani,
aby se mladi nemuseli schazet
v hospodach a podobnych pod-
nicich pochybné urovné. Prostor
¢ajovny bude vyuzivan nejen jako
misto pro posezeni a relaxaci mla-
dych, ale i jako pfednaskova mist-
nost s videoprojekci, kde se budou
fesit preventivni témata.

Dalsi novinkou jsou ,Filmové ne-
déle”. Déti a mlddez mohou kaz-
dou nedéli v oteviraci dobé klubu
vyuzit prostoru ¢ajovny k promi-

... @ mame tu zacatek zari...

Prazdniny skoncily, ¢as dovolenych
v mnohych pfipadech také.. Véfim, ze
jsme si letni radovénky vsichni baje¢né
uzili.

Rozhlédnéme se kolem sebe. Léto se
pomalinku chyli ke konci a za nékolik dni
prevezme vladu nad nasimi koncinami
podzim. Pro nas to znamena, Ze priroda
zméni své zabarveni, noci se za¢nou pro-
tahovat a slune¢ni zafe bude pomalinku
sldbnout... Ale ndmto nevadi.| v této dobé
nas mohou prochdazky pfijemné naladit
a to za kazdého pocasi! Kdo chodi pravi-
delné a za kazdého pocasi do pfirody, zis-
kava uzasnou silu, kterou ndm dava. Slun-

ce, i kdyz je schované za mraky, nam zase
svym svétlem dodava optimismus a ener-
gii. Kdyz tomu viemu malinko pfizpiso-
bime jidelnicek, bude nam zase fajn. Kdo
byl v 1été aktivni, zvlddne podzim i zimu
bez vétsich potizi. Kdo v 1été polehaval,
posedaval, potfebuje posilit organismus
a imunitu na nasledujici obdobi. Stejné
jako na jare i ted je idedlni obdobi na de-
toxikaci (procisténi) organismu.

Prosté je ¢as na uklid - zbavit se vieho
nepotfebného a pfipravit se na zimu. Pro
nasledné posileni naseho organismu do-
porucuji pfidat na ostrosti a pikantnosti
pokrm0. Neni tieba se prejidat. Naopak,

tani zajimavych filmd na dataprojektoru,
zejména k tématu daného mésice. Navic
jednou mési¢né bude nedéle zamérend
sportovné za Ucasti sportovniho reporté-
ra televize Nova a spolupracovnika ,niz-
koprahu” Tomése Kucery.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
vas zaroven srdecné zve na informacni
kampar TYDEN NiZKOPRAHOVYCH KLU-
BU (19.-22. z4i), kdy bude charitni zai-
zeni Dominus Tecum otevieno vefejnosti,
aby mohla na vlastni odi vidét, co se déje
za jinak zavienymi dvefmi.

Nova oteviraci doba klubu na zakla-
dé prani navstévniki je od nedéle do
ctvrtka v casech od 13:30 do 19:30.

stejné jako v |été jezte stfidmé a davejte
pfednost spiSe bezvadnému pitnému re-
Zimu nez nadmérné sytosti jidel. Vyborny
je vtomto obdobi hefmankovy ¢aj. A klid-
né si doprejte nejméné hrnecek denné.
Nebojte si pfi vafeni pfidat trochu vic ci-
bule a ¢esneku, posiluji imunitu. Davejte
prednost kofenim jako je pepf, zazvor,
nové kofeni, bobkovy list, hofcice, chilli
a tymian - prohfivaji organismus. A vyuzi-
vejte co nejhojnéji dard pfirody - zkratka
dopravejte si co nejvice vieho, co kolem
nas pravé v tuto dobu dozrava a roste.

K tomu pridejte ryby, lusténiny, vejce,
ofechy a med. Pfiroda ndm sama davd
vse, co nas posili a pripravi pro nadchaze-
jici obdobi. Proto ji diivéfujte a uzivejte si
kras i barev, které nam diky pfichazejici-
mu podzimu prehrava v celé své krase ©

Stépdnka Tresslovd
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[ PTAME SE...

Mgr. Jana Rezného, Feditele Z$ a ZUS Zliv

Jak jste si, pane rediteli, od-
pocinul o prazdninach? Pred-
stavuji si, Ze jste mél hodné
volna...

,Moznd mi nebudete vé&fit, ale
i 0 prazdninach jsem byl téméf
kazdy den ve Skole. Nékdy jen
par hodin, ale mnohdy i v so-
botu nebo v nedéli. Dovolenou
jsem jesté nestihl. Ale je pravda,
Ze kdyz je Skola prazdng, da se
i pfi praci odpocivat. Do nového
$kolniho roku nastupuji pomér-

vy

né svézi.

Co nového zaky ve Skole ¢eka?

Velice se téSime na instalaci novych interaktivnich tabuli, kte-
ra je jiz na spadnuti. Bude jich celkem deset. Tabule jisté zpestfi
vyuku a oblibi si je jak déti, tak ucitelé. Dale bychom radi ziskali
penize na rekonstrukci nékterych tfid, napt. dilen, kterd by méla
stat kolem 6 milionG K¢. Jednd se ale o dlouhodobéjsi projekt.
Nejblizsi novinkou je, Ze jiz cca od poloviny zafi bude moci Sko-
la zacit s prondjmem télocvi¢ny soukromym osobam a télovy-
chovnym spolkim. Jsme velmi radi, Ze se tento problém vyiesil.
Cena pronadjmu se bude pohybovat kolem 200 K¢ na hodinu,
détské kolektivy budou zvyhodnény. Télocvicnu bude mit na
starosti spravce. V planu je také obnova chodniku pred druhym
stupném Skoly."

Casto si kladu otazku, jak je to se zdejsim Skolnim hfistém.
Je skutecné oficialné pristupné détem i mimo dobu vyuco-
vani?

+Ano, snazime se, aby nase hfisté slouzilo détem i mimo dobu
vyuky. Kazdy, kdo se chovd sludné, hristé nenici, neznecistuje
a vyuziva ho ke sportu nebo odpocinku, sem mize pfijit a zahrat
si s mi¢em nebo napf. v zimé bobovat. V aredlu je samozfejmé
zakazéno koufit. Mimo vyucovéni ale nad détmi nikdo nevyko-
nava dozor, za déti v té dobé zodpovidaji jejich rodice.”

A jak je to se skolnim sadem? Vyuziva se jesté?

+Ano, ale jiz jen v omezené mife. Dfive tam déti péstovaly v rdm-
ci vyucovani zeleninu, ale sklizel bohuZzel vzdy nékdo cizi - lidé
$kolni zahradu jednoduse feceno plenili. Zahrada jiz tedy nefun-

Provadime ZDARMA -'_".iPLUSs.r.u.
v_ s ’ REZUL
FINANCNI ANALYZY Postovacia finanéal makdét

Hypotéky, Povinné rueni, Cestovni pojisténi, Havarijni pojisténi
Pojisténi rodinného domu, Pojisténi bytového domu,
Pojisténi bytové jednotky, Zivotni pojisténi, Penzijni pojistén,

Urazové pojisténi, Prlimyslové pojisténi, Pojisténi Gvérd,
Zdravotni pojistént cizincll

Frani Sramka 32 + Ceské Budéjovice 370 01
Tel. 386 322 120 « Mobil: 724 225 259 - Tokarova Romana
Mobil: 602 439 956 - Jakubcovd Sdrka
e-mail: budejovice@rezultplus.cz

guje, jsou zde jen ovocné stromy, které se Zaci uci zjara stfihat.
Ovsem ani ovoce si déti pfili$ neuziji, opét se vzdy najde néjaky
poberta, ktery si Urodu nechd pro sebe.”

Zajima mé také vase akce,Dvorek”. Co to je za akci a kdy bude
dokoncena?

,Rozhodli jsme se zkultivovat prostor u skolni jidelny - jakési
malé atrium uprostied Skoly. Dosud to byl zarostly, nevyuzivany
dvorek, ze kterého chceme vytvofit u¢ebnu v pfirodé a relaxacni
z6nu. Bude zde jezirko s umélym potGckem, kefe a kvétiny, ve stu-
dijni ¢asti udélame terasovité sezeni. DUleZité je, Ze se na kultivaci
dvorku podili sami zaci, vétsinou s mou pomoci. Do zimy se bu-
deme snazit dokoncit technické prace (piecerpavani vody apod.)
a na jare dvorek osazime. Ke konci Skolniho roku by ho jiz mohly
déti vyuzivat.

Zdci Z$ Zliv pFi ipravdch dvorku.
Kazda skola je trochu jina. Dokazal byste vyjmenovat specifi-
ka zlivské skoly?

JTéch je opravdu mnoho, ale urcité jsme jedni z méla, kdo pofadaji
pravidelné kurzy spolecenského tance pro zéky 9. tfid. Tato tradi-
ce trva jiz asi 10 let. Pofddame i kurzy pro dospélé. Dalsi zajima-
vosti jsou nase kurzy jizdy na koni pro zaky 8. tfid, které jsou u déti
velmi oblibené. Urcité bych také rdd zminil nase kulturni projekty,
zaméfené vzdy na urcité historické obdobi (gotika, klasicismus,...),
které vzdy vyvrcholi celovecernim programem.

V ramci JihoCeského kraje je nase skola velmi populdrni pofé-
dénim krajské soutézni prehlidky kytarové kry Zlivska kytara,
kterd ma za sebou jiz 15 ro¢nikd. Také pofadadme fadu koncertd
mnozstvi dopliikovych Cinnosti, kterych ostatni Skoly téméf ne-
vyuzivaji. Zminim napf. vafeni pro cizi stravniky, pofadani vystay,
prehlidek, plest, pronajem skolnich prostor (anglictina pro do-
spélé, jéga apod.).”

Co byste rad vzkazal zakim a jejich rodi¢cim?

,Snazim se, aby ve skole vladla pfijemna atmosféra, aby se tu zaci
i ucitelé citili dobfe a bezpecné. Bohuzel se obcas setkavam s tim,
Ze mezi rodinou (tedy zaky a rodici) a $kolou vznika nepfatelsky
vztah. Casto citim, Ze déti, ale i rodice, vnimaji $kolu jako jakousi
nepfijemnost. Je to velkd $koda. Vstficny a pozitivni pfistup ro-
diny vci Skole vzdy napoméha budovéni dobrého vztahu mezi
uciteli a zaky. Byl bych rad, kdyby déti i rodi¢e vnimali $kolu jako
néco, co je v jejich Zivoté dulezité a obohacuijici.’
Dékuiji za rozhovor.

Redakce preje zaméstnanctim skoly, détem i rodi¢dim prijemny skolni
rok2011/12.

-md-

www.zliv.cz

ZLIVAN | str.5



MESTSKY ZPRAVODA]

Prvni zlivskeé Slavnosti mrkve...

V sobotu 13. srpna dopoledne se po téméf piilrocnim planovani zacalo vse chystat. Jiz v patek vyrostlo za
pomoci pracovnikii méstského hospodaistvi na parkovisti pied obecnim ufadem pédium a tanecni par-
ket. V sobotu rano cedule s nazvem mésta doplnil napis ,Mrkvanov” a svazky mrkve. Ve stejném duchu
pripravny tym nazdobil celé prostranstvi, vSe ovladla mrkev a oranzova a zelena barva.

“GuaunosTi MRKVE €)

Dobrovolni hasi¢i pomohli s montéazi
trampoliny, kterd byla nasledné celé od-
poledne zcela obsypané détmi.

Ve 13 hodin oviem misto mazoretek za-
hajila slavnosti prltrz mracen, nastésti ne
na dlouho. Hlubocké princezny podmra-
¢ené odpoledne rozzafily svym vystoupe-
nim a cely program jiz pokracoval pfesné
podle planu.

Zlivsky folklorni soubor Bystfina, Furiant,
Sermifi, soutéze, bubenickd show... Stdle
se bylo na co divat. Hudebni skupina Ke-
ramik prolozila program pisnémi. Slovem
provéazel Daniel Kopal. Propagaci pfispé-
lo pohddkové kralovstvi Zdenka Trosky,
v jejichz rezii probéhl pokus o ustanoveni
rekordu v poctu osob, které za casovy li-
mit 1 min. schroupou kazdy jednu mrkev.
Dal3im jejich pocinem bylo ¢teni pohadky
,Proc se Zlivi fikd Mrkvanov”,

Pro nejmensi pripravilo matefské cent-
rum Sluni¢ko bohaty program. Soutéze,
kresleni, klouzacky, trampolina, skékaci
hrad... déti nevédély kam dfiv. Dal$im [3-
kadlem bylo malovéani mrkvicek na détské
tvére.

Kulindfskd c¢ast programu probihala
zprvu trochu v Ustrani. V pfizemi obecni-
ho ufadu se nakonec seslo, k prekvapeni
véech, 25 pokrmd. Soutézici dokazali, ze
z mrkve se da uvafit opravdu vselicos.
Sladké pecivo, pomazanky, chléb, tata-
rak, gulds, chutney... Odborna porota ve
slozeni pan Kopal, Goetz, Koudelka a pani
Cizkova neméla jednoduchou praci. Jed-
nozna¢nym vitézem byly zvoleny polen-
ské mrkvéanky, které do soutéze pfichys-
taly Zeny ze zlivského Klubu dlichodcC.
Laickd porota vybrala jako nejchutnégjsi
mrkvovy chléb pani Vejsadové. Vsechny
pokrmy byly nakonec nabidnuty k ochut-
nani i divakam.

Se zcela nejprekvapivéjsim kulinafskym
zazitkem oviem udélal radost nejen dé-
tem prodejce zmrzliny. Na otézku ze staré-
ho vtipu:,,A méte mrkvovou...?” mohl hrdé
odpovédét: ,Ano, mam.” A véfte, nevéite,
chutnala ...

Pro déti i dospélé byly pfipraveny dvé
soutézni discipliny. Prvni z nich bylo
strouhani mrkve. Odvaha malych soutézi-
cich byla velikd, a¢ néktefi strouhali mrkev
prvné v zivoté. Ani dospélé nebylo tfeba
pobizet.

Druha disciplina, pro silné zaludky, piti
mrkvového dzusu méla rovnéz veliky
Uspéch.

Celé slavnostni odpoledne zakoncila ta-
necni zdbava pod Sirym nebem. Keramik
naldkal na parket tanecniky nékolika ge-
neraci, a a¢ byla zabava plvodné planova-
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na do pulnoci, nadseni zd¢astnénych si vy-
zédalo prodlouzeni do 1 hodiny rano, kdy
se stale jesté mnohym nechtélo dom.

Po néro¢né noci v nedéli nezbylo téméf
pamatky. Prostranstvi pfed ufadem vy-
klidili panové z méstského hospodarstvi,
hasici splachli posledni zbytky, mrkev do-
putovala zvifatkim do ZOO Ohrada.

Slavnosti jsou Uspésné za ndmi a my se
budeme t&3it pfisti rok jiz na druhém ro¢-
niku nashledanou...

Zeptali jsme se pani Vackové, koordina-
torky priprav, na nékolik otazek:

,Co mne nejvice potrapilo? Par tydnl
pied akci, abych dala dohromady néja-
ké stanky, nikdo nemél cas, nakonec se
mi podafilo dat pér stankd dohromady,
ovéem néktefi stankafi na posledni chvili
odrikali... coz je vzdy nepfijemné, protoze
se pak bojim, aby tady alespon néco bylo.
No a nejvétsi trapeni a nervozita pfisla asi
tyden predem. A to elektfina! Potfebovali
jsme pfipojit docela dost stankd, at uz to
byl pan Dvoiék se zmrzlinou, pan Soulek,
palacinky, Ponésice a dalsi.

Spolehlivy zdroj elektfiny také musel byt
na ozvuceni celé akce. Béla jsem se nej-
vice, Ze s timto bude problém. Nakonec
jsme vse zdarné vyresili. Pripojili se vich-
ni, co se pfipojit méli a vie klaplo, tak jak

ma. A za to jisté také patfi dik panu Snor-
kovi, ktery pfipravil elektfinu pro viechny
stankare.

Co mne piekvapilo?

Asi to kolik pfislo lidi, na prvni ro¢nik je to
opravdu velky Uspéch. Ale UpIné nejvice
jsem byla prekvapena ze soutézi. To, ze
se déti nadchnou a budou chtit soutéZit,
to mne ani tolik nepiekvapilo. Ale oba-
vala jsem se soutéZi pro dospélé, co kdyz
se nebude chtit nikdo pfihlasit? Opravdu
velkym pfekvapenim bylo, Ze jsme nemu-
seli nikoho pfemlouvat a soutézici se ndm
opravdu hrnuli.

A kolik pf¥islo lidi?
Podle mého usudku, odpoledne tu mohlo
byt 400-500 lidi, pfi vecerni zabavé od-
haduji tak 150-200 lidi. Myslim, Ze vecer
zUstalo na zabavé tolik lidi, protoze se
akce nepresouvala nikam jinam a vse se
odehravalo na tom samém misté jako od-
poledne. Nékolik z téch, co pfisli odpoled-
ne, zlistali az do nocnich hodin. Ale za to
muze i teply vecer a hlavné dobra zabava.
Parket byl celou dobu plny, lidé méli dob-
rou naladu a hlavné se dobfe bavili. A to
je pro nas vsechny, co jsme se na slavnos-
tech podileli, nejvétsi odménou.”

-kk-
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Jesté o mrkvi

Mrkev seta (Daucus sativus), ktera se od
své planérostoucipfibuzné mrkve obec-
né (D. carota) lisi hlavné ¢ervenym nebo
oranzovym korenem, je jako kulturni
rostlina znama jiz 4 tisice let. K nam asi
dorazila z Pfedni Asie a cestou byla jes-
té zuslechténa ve Stfedozemi, kiizenim
s druhem D. maximus. Dnes se vyséva
mnozstvi odrid, s riiznym tvarem, veli-
kosti i barvou korene.

Mrkev je dvouletd rostlina, kterd prvni
rok svého Zivota vytvéfi pfizemni rizici
listh a hlavni kofen. Druhy rok vyzene az
metr vysokou lodyhu s okoli¢natym kvé-
tenstvim. Toho se ale vétSinou nedocks,
protoze pfedmétem naseho zajmu je ko-
fen vytvoreny na konci prvniho roku. Ten
obsahuje mnoho vitamin(, nejvyznam-
néjsi jsou B-karoteny - dimery (provita-

miny) vitaminu A (az 17 mg/100 g ), vita-
miny skupiny B, vitamin C, cukry, silice,
fosfolipid, steroly, minerdlni latky, vlakniny
aantioxidanty.V tnoru 2005 bylo zjisténo,
Ze latka falkarinol (falcarinol) obsazend
v mrkvi mlze snizovat rozvoj rakoviny.
Obsah této latky v mrkvi klesa varem, ale
neklesa pfi mrazeni.

Mrkev se vyuziva pfedevsim jako zele-
nina pro pfipravu mnoha jidel i ndpoju.
Méné zndmé je, Ze ke zpracovani je vhod-
na i mlada cerstva mrkvova nat. Beta karo-
ten je dostupnéjsi z varené mrkve a je roz-
pustny v tucich, proto nezapomeneme do
pokrmu pfidat trochu dobrého oleje nebo
masla. Jiné latky jako vitamin C ¢i falkari-
nol se varem nici, proto pojiddme mrkev
syrovou nebo v podobé cerstvé Stavy.

Nejen pro kulinafské vlastnosti, ale i pro
vyuziti v lékafstvi a lécitelstvi nazyvali
staii Rimané mrkev kralovnou. Mrkev mé
antiseptické ucinky a tak ji mizete vyuzit
v podobé odvaru na urychleni hojeni ran,

Pro velky ohlas a na pfdani mnoha ndvstévnikii ,,Slavnosti” jsme pro vds pFi-

vvvvvv

popfrdt vdam vsem dobrou chut... Autoriim pokrmii blahoprejeme a dékujeme

za souhlas s uverejnénim receptu.

1. misto laickd porota
Oranzovy chléb s mrkvi,
kardamomem a makadami-
ovymi orechy:

200 ml vody

250 ml mrkvové stavy

3 IZice olivového oleje

1 IZice medu

700 g tmavé hladké psenicné
(polozrnné) mouky

3 vrchovaté IZice jemné nastrouhané
mrkve

6-8 rozdrcenych zrnek kardamom

30 g makadamiovych ofech(i

10 g sudeného drozdi nebo 20 g drozdi

Chléb jsem pekla v domaci pekdrné, pro-
gram - normal, kdrka tmava, ale urcité se
dé upéci v bézné troubé.

Tak at Vdm chutnd :-) Renata Vejsadovd
Mij,, TIP” pro ty co maji domdci pekdrnu:
Rychly mrkvovy chléb
1x sypka smés pro pfipravu nejlépe selské-
ho chleba - chléb pfipravime dle ndhodu,
jen polovinu vody nahradime mrkvovou
$tavou, pridate dvé stfedni, jemné na-
strouhané mrkve, 6-8 rozdrcenych zrnek
kardamomu a po zaznéni zvukového zna-
meni nasypeme do smési nahrubo nase-
kané makadamiové ofechy -30g

Dobrou chut':-)

3. misto odbornd porota
Mrkvovy gulas

Potrebujeme:

Tkg mrkve

1 kg hovéziho masa, nejlépe klizky, sadlo,
1 kg cibule,

¢esnek, mletou sladkou papriku, mizeme
pridat i palivou papriku,

mlety kmin,

majoranku,

nové koreni,

bobkovy list,

jalovec,

pepf cely,

sal,

rybizovou marmeladu,

rajsky protlak, nebo zavarena rajcata.

Cibuli nakrajenou na kosticky osmahne-
me dozlatova na sadle, pfiddme na kousky
nakrajené maso a po chvili zaprasime pa-
prikou. Pfiddme kofeni dle chuti, osolime
a povafime na mirném ohni, dokud maso
nezmékne. Pfidame na kousky nakrajenou
mrkev, Izici marmelady a dvé [Zice rajské-
ho protlaku, nebo dusend rajc¢ata. Dochu-
time pfipadné jesté lisovanym cesnekem,
majorankou, pepfem, dosolime a vydusi-
me do zhoustnuti.
Podavame nejlépe s chlebem a vychla-
zenym pivem.
Kldra Koudelkovd

viedU, ekzém(, akné, popraskané kize ¢i
zmirnéni svédéni. Stava usnadnuje vykas-
lavani, zvySuje odolnost sliznic a celého
organismu proti bakteriim a virdm, vypitd
pied jidlem zvysuje chut k jidlu, pUsobi
proti zazivacim obtizim, protoze snizuje
kyselost, mirni kieCe a harmonizuje stfev-
ni mikrofloru. Obsah vlakniny je vyznam-
ny pfi odstranovani cholesterolu z orga-
nismu. Mrkev je tolerovana vétsinou diet.

Bylindf Janca doporucuje mrkev pro
zlep3eni zraku, pfi jaterni dieté, jako mo-
copudny prostfedek, pfi onemocnéni
srdce i v téhotenstvi, syrovou na zacpu,
varenou proti priijmu, pro obsah vapniku
na zuby, kosti a [dmavé nehty, mrkvovou
kasi pfi astmatu, odvar z naté proti koznim
plisnim.

Nékteré zdroje uvadéji i pozitivni vliv
mrkve na tvorbu spermatu, muzskou
plodnost a potenci. Proto mozna kazda
nevésta ve Zlivi dostavala kdysi jako sou-
Cast véna zahon mrkve. -ys-

1. misto odbornd porota,
2. misto laickd porota

Pravé polenské mrkvanky

Tésto:

1 kg mouky (2/3 vybérové, 1/3 hladké)
20 dkg masla a jedna Izicka sadla

20 dkg cukru

3 Zloutky

5 dkg drozdi

stl, mléko dle potieby

Ndplri:

1,5 kdy nastrouhané mrkve
1/4 kg krystalového cukru
10 dkg masla, 50 fenykll

Ze surovin zadéldme tésto a nechdme ho
vykynout. Mrkev, fenykl a cukr podusime
na masle. Pokud je napln pfilis fidka, Stavu
slijeme.
Z tésta tvofime bochanky, které plnime
naplni a klademe je na vymastény plech
fidce, aby se nespekly. Pomastime je, vr-
sek potfeme bilkem a posypeme celym
makem. Upecené a prochladlé potieme
naptl rozpusténym mdslem a posypeme
hojné cukrem a vanilkou.

Autorky: clenky Klubu dtchodcu Zliv
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2. misto odbornd porota

Falesny tatarak
3 Izice strouhané mrkve
3 Izice strouhaného celeru
3 IZice strouhanych vlasskych ofechl
...to zakapat olejem (3 IZice)
3 Izice sladké papriky
5 strouzku ¢esneku
2 celé cibule nadrobno nakrajené
1 IZice worchestru
1 IZice sojové omacky
10 dkg nivy
10 dkg tvrdého syra
Sul, pepf, kecup, hoicice
Petra Trnkovd

Fotosoutez

Redakce Zlivanu a starosta més-
ta vyhlasuji fotografickou soutéz.
Vitézné snimky ozdobi prostory
méstského uradu. Tématem je sa-
moziejmé Zliv a okoli.

Snimky |ze zasilat na zlivan@zliv.cz.
S nejzdafilejsimi snimky se setkate
i na nasich strankach.

GEODETICKE
PIRAGCE
Ing. Michal Hanus

Zahradni 89
373 41 Hluboka nad Vlitavou

* provadime vSechny druhy geomet-
rickych planG: rozdéleni pozemku,
vyznaceni budovy, vymezeni
vétného bfemene aj.;

* vytyCeni hranic pozemku;

* vytyeni polohy stavby pred jejim za-
hajenim, zaméfeni inzenyrskych siti,
polohopisu, vySkopisu, skutecného
stavu a dalSi geodetické prace

tel.: 728 216 171
e-mail: geo.hanus@seznam.cz
budova Katastralniho
uradu — kancelar ¢. 316
Lidicka 11
370 86 Ceské Budéjovice

Nové knihy v knihovné

OKAMURA, Tomio

Cesky sen

Znate ho jako toho ,¢eského Japonce, co
zastupuje ty cestovky”. Jmenuje se Tomio
Okamuraa uzsivsichnizvykli, ze vystupuje
v reality show, jindy diskutuje s predsedou
vlady a ¢asto komentuje ekonomické udé-
losti. Tato kniha pfindsi pfibéh o Asiatovi,
ktery zacinal od nuly a svym vystupovanim
a pili se dopracoval k Uspéchu a uznéni. Je
to pfibéh i o nasi zemi, ve které se Tomio
potykal nejen s provin¢ni malosti, ale také
se zlo¢innym chovanim malych podvod-
nickd i velkych ministr(i. Tomio Okamura
neni genialné talentovany, neni ani nad-
primérné vzdélany a nemél nikdy zadné
konexe. Viytrvalost, pracovitost, poctivost
jsou jeho talentem, ktery v sobé muze ob-
jevit kazdy z nés. Tento pfibéh zacina.

LUSTIG, Arnost
Tachles, Lustig

Rozhovor predstavuje nedavno zesnulé-
ho vyznamného spisovatele, ktery svym
dilem a mistrovskym vypravécskym talen-
tem pfipomind tragédii $oa. V bilan¢nim
rozhovoru vedeném od kvétna do cer-
vence 2010, a déle od fijna 2010 do ledna
2011, v dobé jeho téZké nemoci, vypravi
nejen o dobé prozité v lagrech, o tom,
co znamena byt Zidem v XXI. stoleti, ale
i 0 svych kamaradech Otu Pavlovi, Ludvi-
ku Askendzym a pilotu Josefu Plackovi.

MONYOVA, Simona
Srdceboly

,Svatebni pochod mi vzdy pfipomind
hudbu, ktera se hraje, kdyz vojéci tdhnou
do boje,” ekl lyricky basnik Heinrich Heine
a nevédomky tak s pfedstihem naprosto
dokonale vystihl obsah knihy Srdceboly.
Je to pfibéh o manzelstvi, které zacina
okdzale se vsi parddou a konci na bojisti,
je to piibéh plny vasné, intrik, touhy, Zérli-
vosti, sexu, paniky ze starnuti, osobni ne-
zralosti, 1zi a pomstychtivosti.

SEM-SANDBERG, Steve
Chudi v Lodzi

Do malého lodZského ghetta Litzmann-
stadt, dnedni Ctvrti Baluty, soustredili za
valky nacisté neuvéfitelnych dvé sté ftisic
Zid(, z toho pét tisic lidi z Cech. Pfelidnéni,

hlad, nemoci, strach, smrt, tryznéni nejen
ze strany nacistd, ale i Zidovské spravy, ta-
kova byla kazdodenni realita vézil ghet-
ta, ktefi pracovali do poslednich sil pro fisi
svych vlastnich vrah(ia v transportech byli
posilani na smrt. Ghetto se vyprazdnilo, az
se stalo méstem duch.

BANKOVA, Markéta

Straka v fisi Entropie

Kniha bajek pro dospélé i déti. Zvifata
v nich lusti zahady existence a fungova-
ni svéta. Zjistime, pro¢ se hroch udrzi na
vodni hladiné i pro¢ néktefi samci nepo-
hrdnou samickou z igelitu. Jak lisky pro-
chazi krizi stfedniho véku a kdo viechno
chce byt idedlem krasy. Pro¢ nema smysl
bojovat proti nepofadku a jak zatocit s je-
zevcem notorikem. Jak m(ize notorik pad
ze schod( omluvit zakfivenim ¢asoprosto-
ru a ze i mysi maji urcity ndzor na kvanto-
vou neurcitost. Kniha humornou formou
priblizuje klasické fyzikdIni zékony, které
pochopi malé déti, ale dotyka se i naroc-
nych témat fyziky moderni doby.

LAMPSQS, Parisoula

Miij zivot

se Saddamem Husajnem:

ve stinu obavaného diktatora
Svédska novinafka a spisovatelka Lena
Katarina Swanbergova stravila s Parisulou
dlouhé hodiny a z rozhovor( vznikla oje-
dinéle oteviena zpovéd, kterd lici Parisu-
liny Zivotni osudy a soukromi Sadddmova
Zivota. Nejde o historickou sondu do déjin
iracké diktatury, nybrz o Cisté subjektivni
zpovéd zeny, kterd je stejné tak drama-
ticka jako kontroverzni, a misty dokonce
az tézko uvéfitelna. V soucasné dobé Zije
Parisula ve Svédsku. O tom, kdo je otcem
jejich déti, stale mici.

FORSYTH, Frederick
Kobra

Na jedné strané nelprosny a pohadkové
bohaty kolumbijsky Kartel, ktery pasuje
stovky tun kokainu na americké a evrop-
ské trhy, na strané druhé supertajny pro-
jekt s krycim nazvem Kobra, ktery mu ma
jeho nekalou cinnost prekazit. ,Je viibec
mozné kokainovy primysl zni¢it?” pta se
americky prezident $éfa tohoto tajného
projektu. A Frederick Forsyth ve svém no-
vém romanu pfinasi odpovéd.

www.zliv.cz
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Ve Zlivi zavodil bronzovy olympionik Rehula

Zlivsky triatlon u rybnika Mydlak
privital asi nejvétsi hvézdu ve své
devétadvacetileté historii. Na star-
tu se totiz objevil bronzovy medai-
lista z olympijskych her v Sydney
2000 Jan Rehula. Ten bydli uz léta
na jihu Cech, ale jeho tcast na za-
vérecném zavodé Ceského poharu,
kterym byl pravé zlivsky triatlon,
byla pro mistni divaky velice pfi-
jemnym zpestienim.

Kromé Rehuly byl velkym favoritem i me-
dailista z nedadvného mistrovstvi Evropy
v terénnim triatlonu Karel Zadak a pravé
mezi témito dvéma zadvodniky se strhla
velika bitva o vitézstvi. V dramatickém fi-
nisi nakonec dospurtoval prvni Karel Za-
dék. ,Euforie je obrovska. Porazit Honzu
Rehulu, to se nestava kazdy den;’ radoval
se bezprostiedné po dobéhnuti Zadak,
ktery pfiznal, ze plvodné do Zlivi kvali
nachlazeni viibec nechtél prijet.,Zavod to
byl krasny. VSechny tfi discipliny mi vysly
tak, jak jsem si tajné pral,” hodnotil tastny
vitéz. Rehula dobéhl druhy, ale byl posléze
diskvalifikovan. Kv(li lehkym zmatkdm na
startu totiz omylem odstartoval s juniory,

a prestoze se pak vratil vstfic ostatnim za-
vodnik(im, zaradil se mezi ostatni a dokon-
Cil cely triatlon, nemohl byt klasifikovan.
Mezi Zenami zvitézila Petra Erika Kufi-
kovd, ktera dokazala porazit ¢tvrtou Zenu
neddvného mistrovstvi Evropy v dlouhém
triatlonu Evu Potlckovou, prestoZze ta

méla v prlibéhu zdvodu az tfiminutovy
naskok. Juniorskému pohdarovému zévo-
du dominovali Lukas Kocar a Barbora Hla-
vacova. Vsichni zavodnici si pochvalovali
podminky u rybnika Mydlak a v okoli Zlivi,
a tak se nase méstecko muize za rok tésit
na jubilejni tficaty ro¢nik. - tk-

Prioritou SK Zliv je fotbalova mladez

Fotbal ma ve Zlivi obrovskou tradici. Nejvice je samoziejmeé vidét na celek

muzi, ktery v sezoné 2010-11 skoncil v 1.A tfidé na 12. misté a splnil hlav-
ni cil - udrzet se v soutézi. O totéz se bude s velmi mladym a nezkusenym
kadrem pokouset i v ro¢niku soucasném.

Hlavnim Ukolem zlivského klubu je viak
vychova mladeZe a té je momentalné vé-
novana nejvétsi péce. V soucasné dobé
jsou ve Zlivi ¢tyfi mladeznickd muz-
stva, a to mladsi pfipravka (ro¢niky 2003
a mladsi - trenér Martin Tesaf), starsi pfi-
pravka (ro¢niky 2001 a 2002 - trenér Zde-
nék Viktora) a mladsi Zaci (ro¢niky 1999

a 2000 - trenér Karel Jindrle). Od pfistiho
roku budou ve Zlivi zalozZeni i stardi Zaci,
takZe vékové pokryti bude kompletni. Tré-
ninky se konaji pravidelné v pondéli a ve
stfedu od 17 hodin a zvén je kazdy mlady
zéjemce o fotbal a sport vibec. Mlddez
by samozfejmé ani ve Zlivi nemohla fun-
govat bez pomoci rodicd, ktefi se podileji

na dopravé na zépasy a pomahaji i jinak,
za coz jim patfi veliky dik. Mladi fotbalis-
té do ¢trnécti let jezdi pravidelné na sou-
stfedéni, kde se obvykle utvofi ta nejlepsi
parta. Velmi dobfe se v uplynulé sezoné
vedlo i dorostu SK Zliv, ktery postoupil ze
druhého mista do 1.A tfidy, kde ho nyni
vede jako trenér Roman Svec.

Vsichni, kdo se o fotbal ve Zlivi zajimaji
se vsechny novinky dozvi na strankach
http://skzliv.blog.cz.

-tk-
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MERCO CUP starsich zaku

Dne 3. 9. se na hokejbalovém hfisti ve
Zlivi uskutecnil 3. roc¢nik hokejbalového
turnaje starSich zak{. Turnaj pod nazvem
MERCO CUP se hral pod zastitou projektu
Oranzovy rok JE Temelin. LetoSniho ro¢ni-
ku se zucastnila druzstva TJ) SNACK Dob-
fany, coz je lonsky vitéz turnaje, TJ Blatna
Datels, Pedagog CB st. Zaci, Pedagog CB
ml. Zaci a domdci muzstvo HBC Zliv. Hralo
se systémem kazdy s kazdym, coz obnése-
lo 10 zapasl v turnaji. Vsechna utkéni na
turnaji byla vzdy od samého zacatku vel-
mi vyrovnana a 4 zapasy musely dokonce
rozhodnout samostatné najezdy. Dokon-
ce pred poslednim zdpasem turnaje, TJ
Blatna - Pedagog ml., o prvenstvi usilova-
la 3 muzstva. Blatnd, na celkové vitézstvi
v turnaji ,musela nad mladiky z CB zvité-
zit v normalni hraci dobé, a ziskat 3 body.
a dokonce vedli jiz 2:0, coz nahréavalo do
karet tymUm Zlivi a hlavné Dobfantim.
Blatensti museli zapnout na vétsi obrat-

ky a utkani nakonec s velkou namahou
otocili a po tuhém boji zvitézili 5:3. Timto
vitézstvim si nakonec odnaseji pohar za
1. misto. Na misté druhém skoncili lonsti
vitézové z Dobfan a na tfetim misté skon-
Cilo domaci muzstvo HBC Zliv, ktefi pod
vedenim trenérd Romana Veselého a Ladi

Voriska, predvadéli velmi slusné vykony
po cely pribéh turnaje. Ctvrté a paté mis-
to obsadily tymy z jihoceské metropole
Pedagog st. a ml. timto umisténim zajisté
moc radosti svym trenérdm neudélaly.

Za velmi pékného a teplého pocasi cely
turnaj odpiskal rozhodci Petr Chytracek,
za coz mu patfi nas dik. Vsech 10 utkéni
odpiskal s prehledem a také zapadl do
celkové dobré atmosféry turnaje.

Zavérecné vyhlaseni vitézd proved| fedi-
tel turnaje Jifi Cipera a dostalo se mu ujis-
téni od zUcastnénych tymd, Ze pristi rok
prijedou radi znova.

Na zavér musim jesté pochvalit hrace
domaciho muzstva HBC Zliv za opravdu
kolektivni a zodpovédny vykon. Vsichni
nechali na hristi opravdu vie co mohli.
Dva hréci ale precijen trochu vy¢nivalinad
ostatnimi a byli tahouni muzstva a ostatni
je skvéle doplovali. Byl to brankaf tymu
Picha a utocnik Remias.

Za HBC Zliv Jifi Cipera, predseda oddilu

Jak byt aktivni zenou ve Zlivi...

Zeny nemaji obecné takové moznosti sportovniho vyziti jako muzi, kterym
obvykle postaci par kamaradu a libovolny mi¢. Ve Zlivi ale uz nékolik let
existuje moznost, jak mohou damy vyplavit ty spravné endorfiny pfi aktiv-
nim pohybu. Pavla Simkova vede v Sokolovné pravidelné lekce aerobiku,

step aerobiku a pilates.

Aerobik je kondi¢ni cvi¢eni pfi hudbé za-
méfené na rozvoj obéhové soustavy, na
zvyseni Urovné vytrvalosti a vykonnosti.
Aerobik vznikl v USA a rychle se rozsifil do
celého svéta. Zékladem aerobiku je vyko-
navani cviceni stfedné vysokou intenzitou
bez vzniku kyslikového dluhu. Pravidelné
zatézovani o délce 30-40 minut plsobi
pozitivné na srdecné cévni systém, dycha-
ni, pohybovy systém, méni metabolismus
a ovliviiuje psychiku. Pfi aerobiku pro ve-
fejnost se vybiraji jednoduché cviky, cvici

se v optimalnim tempu a nepferusované.
Cviceni fidi instruktor, ktery tvofi choreo-
grafii lekci. Aerobni hodina zahrnuje za-
hiti, protazeni, blok aerobniho cviceni,
zklidnéni, posilovaci cviky a zavére¢né
protazeni.

Step aerobik je jednou z nejpopular-
néjsich forem aerobiku, kde se vyuziva
prenosny schldek vysoky 10-30 cm, tak
zvany step. Pouziti stepu zvySuje zatéz
svalovych skupin nohou a obecné, i pfi
obvyklém tempu hudby, i celkovy vydej

energie. Vyvinul se plivodné z rehabilitac-
niho cviceni po operacich kolene.

Pilates je unikatni sestava cvikd, které
cvi¢enec provadi v presné stanoveném
poradi, kde kazdy cvik plynule pfeché-
zi do nasledujiciho a pfitom nepretrzité
zpevnuje a spoléha na ,centrum sily”, coz
je misto, v némz se nachazeji svaly bficha,
beder, hyzdi a vnitfni strany stehen. Me-
toda vyzaduje provadéni malého poctu
opakovani, ale preciznim a kontrolovanym
zpUsobem. Pilates ma vysledky, mUize se
mu vénovat kazdy, bez ohledu na vék i
fyzickou Uroven.

Cviceni ve Zlivi probihaji v Sokolovné.
Aerobik v pondéli od 18:45, step aerobik
ve stfedu od 18:45 a pilates v nedéli od
18:45. VSichni zajemci jsou srdecné zvani.

www.zliv.cz
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Narodili se (¢erven—¢ervenec 2011)

Polcar Jakub Zliv514

Brambrkova Lucie Zliv 506

Pfeffer Radim Zliv 575

Tampierova Veronika Zliv 265

Nachtmannova Natdlie Zliv 342

Vroce 2011:

80 let oslavili

Madlové Anna Zliv 605

Aujezdecky Josef Zliv529

85 let oslavila

Cejpkova Anna Zliv277

90 let oslavila

Zemanova Anna Zliv 80

Zlatou svatbu oslavili Zavér prazdnin ukonéil ve Zlivi i jednu letitou tradici, a to promitani v letnim kiné.
Jifi a Marie Ambrozovi Zliv274  Animovanou pohadkou,Na vlasku” se uzaviel provoz kina, jehoz fungovani vise-
Véclav a Anna Slabych Zliv478 1o na vlasku jiz poslednich nékolik let. Starsi jisté nostalgicky vzpomenou na staré
Diamantovou svatbu oslavili dobré casy, kdy si divaci, ktefi se nevesli do lavic, sedali na dekach na pfrilehlé sva-

Jaromir a Marie Kasparovi  Zliv254 hy.Kdy se zajmem pro¢itali program kina a na listky na americké filmy, ¢i éeské ko-
medie se stala dlouha fronta... Nicméné pokrok nezastavis, fekl kdysi kdosi. Diky
modernim technologiim mnozi vidi doma film jesté dfive, nezli ho v kiné stihnou
Stav celkem  muzi  Zeny odpromitat. Ani vstupné pro nékolikaclennou rodinu neni zanedbatelna castka.
k1.1.2010 3.661 1.792 1869 Proto zajem verejnosti ochabl a navstéva letniho kina prestala byt pro Zlivany
k1.1.2011 3642 1777 1865 soucastiletniho kulturniho déni. Areal patfi zlivskym Sokoliim, ktefi jisté dobie
zvazi jeho budouci vyuziti. At uz ale bude jakékoli, jisté je, Ze onen pomysiny vla-
sek byl letos definitivné odsttizen. Kk-

Pohyb poctu obyvatel ve Zlivi

Aktualni stav
k 20.4.2010 3.632 1.769 1.863

oramee veonecnens | Rekonstrukce prodejny Trefa

pra kt!ckeho. lékare V prabéhu listopadu 2011 by mélo dojit k renovaci zlivské prodejny Trefa. Béhem par
a internisty dnd bude vydano stavebni povoleni (drzme palce ©) a pak jiz nic nebrani,obléci” nasi
Jachymovska 346, 373 44 Zliv samoobsluhu do nového hévu. Obchod bude o trochu vétsi a zméni se i dispozi¢ni
tel.: 387 993 307 feSeni uvnitf. Budeme si tedy muset zvyknout na jiné rozmisténi regéld, oviem odmé-

nou nam bude nové upraveny prostor. Pokud to jen trochu pujde, celd tprava probéh-

ne jen s mirnym omezenim provozu prodejny. Pfestavba by méla trvat pfiblizné jeden

Pondéli 7:00-13:00 mésic. -md-
12:00-13:00

Provozovatel: MUDr. Tomas Dierzé

% na objedndni M P - 1/
¢ o rme—| Projekt, Seniori komunikuji

.g - y A4 4 '

g e ouw | g@ chysta do Dritne!

< JU— 1.

S na objedndni V tydnu od 19. 9. do 23. 9. 2011 se kazdy den v ¢ase od 9.00-12.30 bude na obecnim
% Ctvrtek 7:00-13:00 uradé v Ditni konat bezplatny pocitacovy kurz pro seniory financovany Nadacnim fon-
S Patek 7:00-13:00 dem manzeli Livie a Vaclava Klausovych. Kurz je ur¢eny lidem ve starobnim dlchodu,

ktefi jsou zaroven zacatecnici v praci s pocitatem. Pripadni zajemci se mohou hlasit na
telefonnim cisle 608 152 234 (Veronika Bactsanova - koordinatorka), ptipadné u pani
Dvordkové na méstském Uradé ve Zlivi.

12:00-13:00
na objedndni
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