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zlivsky sportovni den . Alice Flickova, extrémni zavody

kompostéry, moznost zapujcky ptactvo Zlivi a okoli, 1. ¢ast
prehled kulturnich akci . snizte riziko vloupani




slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

uplynuly dva meésice a ja dostavam
opét prilezitost vas prostirednictvim Zli-
vanu pozdravit. Vérim, Ze ve zpravodaji
najdete potiebné informace, dozvite se
néco nového, prectete néjakou zajima-
vost ¢i si pripomenete akce a udalosti
predchozich tydnt.

b ~ [ - ~
Privetive mesto...

V rubrice starosty byva obvykle vé-
novan prostor prehledu investicnich
akci a popisu rdznych zameérl, oprav
apod. Dovolim si tentokrat udélat vyjim-
ku a nic takového neuvadét.

V predchozich vydanich jsem se
k mnohému jiz vyjadroval a jisté budete
souhlasit, ze vysledky snazeni by mély
byt patrné i bez jejich publicity. Zkrat-
ka néco ze zamyslenych projektd je jiz
v plném proudu realizace, dalsi se pri-
pravuji, jiné akce jsou ve fazi koncepc-
niho ,zrani“ a nékteré cekaji, az nadejde
jejich cas. Chtél bych zde vymezeny pro-
stor vénovat nécemu jinému.

Vzdy, kdyz uvazuji o Zlivi, o jeji sou-
Casnosti a budoucnosti, premyslim, jak
udélat to ¢i ono, mam na pozadi svych
uvah predstavu o mésté se skvélou at-
mosférou, jeZ je pohostinnym mistem
a prijemnym domovem zaroven.

Mym pranim je, abychom méli ¢im
dal tim vic dGvodu, pro¢ byt na Zliv
pysni. Moderni, chytré, zelené, vzhled-
né, kulturni i sportovni mésto - to je
Zliv. Mél-li bych to zestrucnit a vtésnat
do zkratky, pouzil bych slogan ,privéti-
vé mésto“. OvSem onu privétivost nedéla
starosta, ani rada mésta, nybrz vSichni
obcané.

Rad bych proto podékoval vSem ak-
tivnim ob¢aniim naseho mésta, kteri jiz
takto méstu pomahaji. Ve svém volném
Case se vénuji mladezi, pripravuji riizné
zabavné programy a akce, uklizi okoli
mésta anebo jej rizné reprezentuji. Dé-
kuji!

A nakonec mi dovolte vam vsem po-
prat krasné a odpocinkové léto. Uzivejte
si jej ve zdravi!

MgA. Bc. Petr Ferebauer, starosta

Hledame neznamého pachatele

Inspekce Zivotniho prostiedi i Policie CR vy3etfuji nedovolené kaceni vzrostlych dubd
Momentalné to vypada, Ze stromy oznacil a nechal pokacet neznamy pachatel.

Oranzovy rok
ve Zlivi

Mésto Zliv v ramci partnerstvi se Sku-
pinou CEZ v projektu Oranzovy rok 2019
usporadalo kulturni a sportovni akce
ve Zlivi.

Dne 25.dubna 2019 se uskutecnil
v ZUS Zliv - Jarni koncert souboru An-
tikvartet a dne 8. kvétna 2019 probéhl
Zlivsky sportovni den. Z projektu budou
dale podporeny jiz tradicni Slavnosti
mrkve konajici se 17. srpna 2019 a va-
no¢ni koncert souboru Musica Bohemica,
ktery se uskutecni 2. prosince 2019.

Slavnosti mrkve se jiz v minulych le-
tech setkaly s kladnym ohlasem obyvatel
mésta Zliv a vérime, Ze i nasledné akce
budou Uspésné.

Timto dékujeme Skupiné CEZ za jeji fi-
nancni podporu, diky které miiZeme tyto
akce usporadat i v tomto roce.

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

na Varté.

Udalosti poslednich bteznovych dni
postavily vedeni mésta do nezavidéni-
hodné situace. Celni piedstavitelé obce,
pan starosta Ferebauer i pan mistosta-
rosta Stabriiak, museli ¢elit nepifjemnym
otazkam a dokonce podniknout i pravni
kroky.

Jiz v minulém volebnim obdobi, kdy
v naSem mésté padly nejen nadherné
hlohy pred Skolni budovou, ale i desitky
dalsich vzrostlych strom, jsem se dota-
zovala tehdy jesté uradujiciho starosty
pana Stabriiaka, kdy tento boj se stromy
skon¢i. Odpovéd' si miiZete precist na na-
Sem webu www.obcaneprozliv.cz.

Na misté pokacenych stromt byva sice
vysazena nahradni zelen, ale jak chce na-
hradit stromy, které zde rostly Sedesat,
sto i vice let?

Ve $kolni kronice z roku 1908 jsem
shodou okolnosti objevila tuto kradsnou
informaci: ,Na pamdtku 60letého poZeh-
naného panovdni Jeho Velicenstva jeho

vivs
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tiska Josefa I. bylo vysazeno v obci Zlivi,
jejiz starostou a predsedou mistni Skolni
rady byl Jan Kitha, rolnik ve Zlivi ¢p. 1,
stromoradi 12 lip od skoly ku kaplicce.
Pred sdzenim byly Skolni ditky pouce-
ny o vyznamu a ldsce k stromovi viibec,
jakoZ i o uZiteCnosti a Setieni ptactva.
Na to prikroceno k sdzeni, v pritomnos-
ti vSech ditek a za pomoci dospélejsich
Zakii sazel ridici ucitel Jan Tafl 8 stromii
a ostatni dospélejsi Zdci sami za dozoru
ridiciho ucitele a jmenovaného predsedy
mistni $kolni rady.

Po skonceni prdce zapély ditky ra-
kouskou stdtni hymnu. Pritomni byli
i druzi ucitelové Antonin Jankovsky a Jan
Roubal”

Nase ditky také sazely stromky. Skoda
jen, Ze zrovna v tu samou dobu probihalo
na méstském uradé Setreni Inspekce zi-
votniho prostredi kvili kiceni méstskych
stromd.

Inspekce Zivotniho prostiedi i Policie
CR vySetfuji nedovolené kaceni vzrost-

lych dubt na Varté. Momentalné to vy-
pada, Ze stromy oznacil a nechal pokacet
neznamy pachatel. Na zasedani zastupi-
telstva dne 13. kvétna 2019 nam nebylo
jednoznacné sdéleno, ani kolik stromi
pokaceno bylo, ani kolik jich mésto mélo
oznacenych. Jasné je jen to, kdo drzel
v ruce pilu. BohuZel na toto kaceni neni
ze strany meésta vyhotovena smlouva,
ktera by jednoznacné urcila, kde kacet, co
kacet a za kolik.

Pokud se neznamy pachatel neprizna,
¢i nebude-li usvédcéen, odnese veske-
rou vinu osoba, ktera stromy pokacela.
A opravdu vérite tomu, Ze by firma své-
volné kacela stromy, aniZ by jim tuto ¢in-
nost nékdo zadal?

Nechme tedy pracovat kompetentni
organy. Vérim, Ze predstavitelé naseho
meésta nas budou véas informovat o tom,

zda byl neznamy pachatel odhalen.

Mgr. Kldra Koudelkovd,
opozicni zastupitelka mésta za OPZ



Kompostér - zasobnik kvalitniho hnojiva.

Zahradni
kompostéry

Mésto Zliv uspélo s dotacni zadosti
na pofizeni domacich zahradnich kom-
postéra.

Z Opera¢niho programu Zivotni pro-
stiedi v ramci projektu ,,Zliv - pfedchazeni
vzniku odpadu® obdrzelo vyznamnou dota-
ci na pofizeni 350 ks kompostéri.

Vedle zajmu o vylepSovani systé-
mu nakladani s komunalnim odpadem
je hlavnim cilem projektu snaha snizit
mnozstvi biologicky rozloZitelné slozky
ve smésném odpadu. Nakup komposté-
ri s jejich bezplatnou vypiijckou ob-
¢anlim ma pomoci p¥i recyklaci odpadu
v misté jeho vzniku, vést ke sniZeni bio-
logického odpadu odvazeného na sbérny
dviir, ekonomické dspoi'e mésta pri jeho
likvidaci a v neposledni radé i vzniku
kvalitniho prirodniho hnojiva.

Podminky vyptijcky, technické pa-
rametry kompostéru a zadost o vy-
pujcku jsou k vyzvednuti v kancelafi
Méstského hospodarstvi Zliv nebo do-
stupné ke staZeni na webovych strankach
Mésta Zliv (www.zliv.cz) v sekci Méstské
hospodatstvi. Radné vyplnéné a pode-
psané ,Zadosti o vyptjéce domaciho za-
hradniho kompostéru“ je nutno odevzdat
v kancelari Méstského hospodarstvi Zliv.
0d vyrobce budou kompostéry dodany
zaCatkem cervna a ndasledné poskytnuty
zajemclim po uzavieni ,Smlouvy o vy-
ptjcce” dle poradi prijatych zZadosti.

Tane&ni soubor Bystfina na krajské prehlidce détskych folklornich soubortl v DK Metropol Ceské Budé&jovice.

pozn.: cldnek o tom jak sprdvné kom-
postovat najdete na str. 12 tohoto Cisla.
redakce
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Bystrina

Détsky tanecni soubor Bystfina se zi-
castnil dvou détskych prehlidek.

Kazdym rokem nas soubor pripravu-
je nova pasma, se kterymi se pak ucastni
festivald a prehlidek. V leto$nim roce si
déti pripravily pdsmo s ndzvem ,Na $ko-
lu“ V pasmu si déti hraji na hodinu ptiro-
dovédy a vypravi si o zviratkach, rikaji si
hadanky, tancf a zpivaji naptiklad o huse,
o mysce a dalSich. Pasmo je plné skadleni
a dovadéni.

Krajska prehlidka détskych folklor-
nich soubort se kona vzdy jednou za dva
roky. Letos probéhla 28.dubna2019
ve velkém sile DK Metropol. Nase vy-
stoupeni jsme predvedli vedle dalSich
14 soubortii z celych jiznich Cech. Dostali
jsme pochvalu za skvélou zpévnost vSech
déti, krasnou navaznost a plynulost celé-
ho vystoupeni.

Z této prehlidky postupuji soubory
na celostatni prehlidku do Jihlavy. Letos
zaslouzZené postoupil novy soubor LiSo-
vacek z LiSova. Jejich vystoupeni bylo vel-
mi krasné, a tak jsme si je dovolili pozvat
na nase ,Folklorni odpoledne pod li-
pami®, které se bude konat ve Zlivi v ne-
déli 2. cervna 2019 od 17 hodin v parku
u kostela sv. Vaclava.

Dalsi pravidelnou akci, na kterou se
kazdy rok pripravujeme, je ,Setkani dét-
skych folklornich jihocCeskych soubort*
v Milevsku. Konala se 10. kvétna 2019
a byl tojizjeji 23. rocnik. Setkdnf se ucast-
nilo Sest soubort, kterému prihliZeli pani
Marsalkova a pan Tyllner. Oba dva odbor-
nici na folklor nas velmi chvalili za velky
pokrok a ptirozeny projev déti.

Ja, jako vedouci, jsem opravdu velmi
pySna na nase Sikovné déti. Jejich snaha
a projev jsou vzdy plné radosti a nadSenti.
Mimo jiné jste nas mohli potkat na Veli-
kono¢ni pondéli s pomlazkami pfi tra-
di¢ni koledé. VZdy potéSime naSe pratele
a seniory vdomoveé s pecovatelskou sluz-
bou. Tam chodime velmi radi kazdy rok.

Tereza Kadlecovd, vedouci souboru Bystiina

Prodej dlazdic

Mésto Zliv nabizi k odprodeji betono-
vé dlazdice 30 x 30 cm z chodnikové
zadlazby v lokalité Varta. Dlazdice je
mozno odebirat pfimo v misté rekon-
strukce chodnikd.

Cena 18 K¢ vé. DPH / cca 1 m? (9 dlaz-
dic). Pfed odebranim dlazdic je nutno
nejprve pozadované mnozstvi uhradit
na pokladné Méstského Gfadu Zliv.

Kontakt: pan Tlamsa - vedouci MH ZLliv,
tel.: 731 508 810.
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‘GENERALNI PARTNER PROJEKTU
(ORANZOVY ROK VE ZLIVI

Zlivsky sportovni den

Mésto Zliv ve spolupraci s mistnimi sportovnimi kluby a SDH Zliv usporada-
lo ve stfedu 8.kvétna 2019 Zlivsky sportovni den. V jeho dopoledni casti byly
na jednotlivych sportovistich pfipraveny discipliny, pfi nichz si mali i velci na-
vstévnici mohli vyzkousSet svou Sikovnost a postreh.

Vedle tradi¢nich, ve Zlivi zastoupenych sporti, jako je fotbal, hokejbal a tenis,
si kazdy mohl navic ovérit svou presnost a trpélivost v lukostielbé nebo obrat-
nost a stabilitu na pumptrackové cyklodraze. Velkym ldkadlem byla témér sedm
metrl vysoka horolezecka sténa, na které si lezci provérili nejen silu koncetin
a koordinaci téla, ale i odvahu. Hasi¢sky sport reprezentovala prekazkova draha
se zavéreCnym ru¢nim pumpovanim vody a mifenim vodnim proudem na akus-
ticky terC. Kromé radosti a zadbavy z pohybu ziskaly déti za radné absolvovani
vSech pripravenych sportovnich disciplin drobné odmény:.

Jako kazdy rok nemohl ani letos chybét v odpolednim bloku Zlivsky Stafetovy
maraton. JiZ po osmé si Stafetovy kolik predavalo na 106 béZct vSech vékovych
kategorii. Zdolani 42 km dlouhé trati se takto podarilo v historicky rekordnim
Case 3:07:43, coz je o 18 minut lepsi ¢as nez v loniském roce. Nejmladsi ucastnik
zavodu se narodil v roce 2016, nejstarsi v roce 1955 a nejrychlejsi bézec ubéhl
ovalovou drahu v délce 400 metrli za 58 vterin. Raritou zavodu byl bosonohy
bézec, kterému mékky povrch tartanového ovalu zcela jisté musel vyhovovat.

Nejen diky hojné ucasti a sportu prejicimu pocasi, ale i osobnimu nasazeni
poradatelli, dobrovolniki, zastupci sportovnich klubti a SDH Zliv se celd akce
k velké spokojenosti navstévniki vydarila. Patfi jim proto podékovani za piipra-
vu dne a poskytnutou souéinnost. Podékovani nalezi rovnéz Skupiné CEZ, ktera
tento projekt podpofila v ramci programu Oranzovy rok 2019. redakce

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ



KYSK - kytarovy soubor konzervatofe vystoupil pod taktovkou dirigenta MgA. Frantiska Lukase.

Jak se na kytaru
hralo

Zakladni umélecka Skola Zliv letos
opét usporadala jiz XXII. ro€nik krajské
soutézni prehlidky kytarové hry ,Zlivska
kytara 2019“, ktera se uskutecnila v pa-
tek 3. kvétna.

Do letosni prehlidky jsme prijali re-
kordnich 209 soutézicich z 24 skol. Jen
diky velkorysym prostoram ZS jsme
schopni takovy pocet ti¢astniki ptijmout
a zaradit. SoutéZici byli rozdéleni dle
véku do prislusnych kategorii, ze kterych
hodnotici poroty vybraly tyto vitéze:

Jitka Knizkova (ZUS Strakonice) v ka-
tegoriich zpév za doprovodu kytary a s6-
lova kytara.

Kytarovy kvartet (ZUS Dacice) Radek
Kubes, Adéla Pospichalova, Michal Kru-
pil, Martin Koukol v kategorii komorni
hra kytary a komorni{ hra kytary v kom-
binaci s jinym néstrojem.

Marie Sosnova (ZUS Piaristické na-

mésti CB), Jitka Knizkova (ZUS Strako-
nice), Markéta Musilova (ZUS JindFichtv
Hradec) v kategorii s6lova kytara.
Letos bylo ucastnikiim celkem piedano
neuveéritelnych 216 cen. Absolutnim vi-
tézem prehlidky se stal Kytarovy kvar-
tet ZUS Dacice. Hlavni cenou pro abso-
lutniho vitéze prehlidky kytarové hry
byla poukazka v hodnoté 2000 K¢ od Me-
lodie Vorisek. Iletosni pfehlidka probéhla
bez vétsich problémi a z ohlast jiz vime,
Ze ke spokojenosti vétsiny zucastnénych.
Vyhlaseni vysledkl a zavérecny koncert
kytarového souboru konzervatore - Kysk
pod taktovkou dirigenta MgA. FrantiSek
Lukase probéhl v KD Zliv.

Moje podékovani z titulu reditelky
soutézni piehlidky patii vSem mym Kole-
glim a zakm ze ZS a ZUS ve Zlivi, ktei se
uZasné podileli na piipravach, samotném
pribéhu a ukonceni prehlidky ,Zlivska
kytara 2019“

Velké diky také patii méstu Zliv za bez-
platny pronijem KD a panu starostovi
za skvélou spolupraci.

MgA. Jana Zdviédkovd, zdstupce Feditele ZUS

Jarniv koncert
v ZUS Zliv

Hudebni sal ZUS Zliv se 25. dubna
2019 rozeznél hlasy vokalniho uskupeni
Antikvartet a zlivského détského pévec-
kého sboru Skfivanek.

Antikvartet je na hudebni scéné a v po-
védomi posluchacli respektovan nejen
pro osobnost svého zakladatele, aranzéra
a textare Dusana Vancury spolupracujici-
ho napt. s bratry Nedvédy, HradiStanem
Ci Spiritual kvintetem, ale i pro své ne-
sporné interpretacni kvality.

Utinkujici soubory navodily pratel-
skou a prijemnou atmosféru, za kterou
je pocetné publikum vzdy rado odménilo
potleskem. Mimoradnou pochvalu si za-
slouzi cely Skiivanek za svij vykon a na-
sazeni, s jakym se chopil svého vystou-
peni véetné sbormistra Josefa Zaplatilka,
ktery sbor umélecky vede. Spole¢né pro-
vedené dvé pisné doplnéné vynucenym
pridavkem korunovaly celkovy vyborny
dojem vecera.

Koncert potadalo Mésto Zliva ZS a ZUS
Zliv za podpory Skupiny CEZ v ramci pro-
jektu OranZovy rok 2019.

redakce

Mladi vcelafi bojovali v péti disciplinach.

Vcelarici zabodovali

V sobotu 4. kvétna 2019 se zicastnilo
pét clend Zlivského vcelaiského krouzku
oblastniho kola soutéZe Zlata vcela, které
se konalo na Gymnaziu Jirovcova v Ces-
kych Budé&jovicich.

Mladi vcelali bojovali v péti discipli-
nach - znalostni test, mikroskopovani,
botanika, pomticky a velaiska praxe.

V silné konkurenci déti z Gymnazia Ji-
rovcova, z Dacic a TelCe se nejlépe umis-
tili v kategorii ml. Zakd na 3. misté Vaclav
Zoch ze 4.A a na 4. misté Jachym Schaf-
felhofer ze 3. A zlivslé ZS. Vitézové ziskali
zajimavé ceny, vSichni zucastnéni obdr-
zeli darky od sponzorid a spole¢né poo-
bédvali v restauraci.  RNDr. Yveta Smiskovd

Léto v ,No.10”

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mla-
dez ma stale oteviené dvere. Pro viechny
od 6 do 26 let.

Prichazi 1éto a my si ho chceme uZit
naplno. Proto pro vas pripravujeme
v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mla-
dez ,Desitka“ rliznorody program.

Radi bychom se zamétili na zdravy Zi-
votni styl a pohyb, proto dle pocasi zacne-
me chodit ven, kde stravime c¢as hranim
her, aktivnim pohybem, ale i uméleckou
tvorbou ¢i spole¢nym varenim. Aktudln{
program akci na dany mésic bude vzdy
vyvésen na vchodovych dvefich do nase-
ho zatizeni.

V letnich mésicich poiradame ,Den
déti“ ktery se kona 3.c¢ervna 2019
od 14 hodin na ndmésti Miru 10 v parku
pied NZDM No. 10. >



JLlivské stovky” se letos zhcastnilo pies 170 zavodnikd.

Dale pési vylet do Adrenalin park
Hluboka nad Vltavou, kde si déti mo-
hou vyzkouSet netradi¢ni atrakce pod
vedenim zkuSenych odbornikd, zahrat
si ping-pong nebo se vykoupat v bazé-
nu. Termin bude zndm zacatkem cervna
a bude oznamenen na internetu.

Vice informaci na www.zliv.charita.cz.

Jitka Hoskovd, NZDM No. 10

Zlivska stovka

V nedéli 28. dubna 2019 probéhl
na méstském sportovisti jiz 3. roc€nik
~LZlivské stovky.”

Jedna se o soutéz v béhu na 100 met-
rd s prekazkami pro hasi¢ské jednotlivce
ve véku od 13 let. Jednotlivci zde souté-
Zi v 8 kategoriich a kazda kategorie ma
vlastni upravené podminky trati.

V leto$nim roce se soutéZe zicastnilo
pres 170 zavodnikd, z nichz 14 bylo do-
macich. Zavodnici ptijeli z celé republiky
a kazdym rokem se zajem o tuto soutéz
zvySuje. V prvnim roce jsme naptiklad
privitali jen necelou stovku zavodniki.
Cela soutéZ vznikla z iniciativy Ing. Petra
Samka, jenz je vedoucim kolektivu mla-
dych hasicu ve Zlivi a zaroven zakladate-
lem a organizatorem celé akce.

Spolu s nim organiza¢ni chod soutéze
zabezpecuje i cely sbor dobrovolnych ha-
si¢d, za coz mu patii velké diky.

Rano zavodniky privital a popral
jim mnoho uspéchl starosta mésta
MgA. Bc. Petr Ferebauer. Na konci dne
pak zucastnéné ocenil starosta sboru
dobrovolnych hasi¢, pan Jan Sanda.
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Vykony vSech byly velmi vyrovnané
a ziskat vytouzené vitézstvi mohli jen ti
nejlepsi. Mame radost, Ze mezi ocenény-
mi byla v kategorii stfednich dorostenek
i domaci zavodnice Kristyna Pytlikova,
ktera pro nas sbor vybojovala 2. misto.
Cela akce probéhla s finan¢ni pod-
porou mésta Zliv, Skupiny CEZ, CEVA-
KU a Hasi¢ské vzajemné pojiStovny, a. s.
VSem sponzoriim timto dékujeme.
Markéta Tischlerovd, SDH Zliv

Zlivsti hasici
oslavi 120 let

Sbor dobrovolnych hasici Zliv si v le-
tosnim roce pripomina 120. vyroéi za-
lozeni sboru. Zveme vSechny pfiznivce
hasici 20. cervence 2019 od 13 hodin
na Dolni namésti ke kostelu sv. Vaclava
na oslavy naseho jubilea.

Pripravili jsme si pro vas ukazku hasic-
ské techniky, od ruc¢nich stiikacek taze-
nych koniskym spiezenim pres unikatni
parni stiikacku az po novéjsi a moderné;j-
si techniku hasi¢ského zachranného sbo-
ru. V pozadi nezistane ani vozovy park
pouZzivany nasi vyjezdovou jednotkou.
Daéle si budete moci prohlédnou vozidla
ZZS a Policie CR.

VasSe ratolesti se mohou tésit na ska-
kaci hrad, malovani na oblicej, soutézni
stanovisté a mnoho dalsiho. K poslechu
a tanci zahraji Kamenaci a Limit. Obcer-
stveni po hasi¢sku zajisténo. Prijdte nas
tedy navstivit a oslavit vyroc¢i s nami.

Markéta Tischlerovd, SDH Zliv

Velky pomocnik hasicli - Tatra 815-7 dostala pozehnani 29.zafi 2018

- veo v ~
Fotbalové hristé
obsadily déti ze Zlivi
a Zahaji

V patek 26. dubna 2019 se fotbalové
hristé SK Zliv zaplnilo celkem 156 détmi
z MS a Z§ Zliv a Zahiji.

Uskutecnil se zde jiZ druhy ro¢nik na-
borové akce ,Sportovni dopoledne s fot-
balem” tentokrat pod patronatem CUS -
Sportuj s ndmi, coZ je nejvétsi sportovni
projekt, ktery probiha na tizemi Ceské
republiky. Akce, které jsou do tohoto pro-
jektu zahrnuty, vidy prochazeji naroc-
nym sitem vybéru. Cilem naseho dopo-
ledne bylo prildkat déti ke sportu. Cekalo
na né celkem 15 trenéri ¢i hraca z rad
fotbalového klubu. Oporou, a také ve-
doucim jednoho stanovisté, byl Jan Stary,
grassroots trenér mladeze OFS Fotbalové
asociace CR.

Pro déti bylo pripraveno 11 rlznych
stanovist, na kterych se stridaly skupin-
ky cca 14 déti, aby se nasledné presunuly
k dalsi discipliné.

Na kazdém stanovisti si déti mohly vy-
zkouSet individudlni herni cinnosti jed-
notlivce, vedeni mice, strelbu, ptihravky
a modifikovanou fotbalovou hru. Diky
spolec¢nosti E.ON se ndm podarilo nékte-
ra stanovisté obohatit o hraci klece, plat-
no na branku s vysttizenymi otvory, riz-
né rampy a koSe ke zpestieni a tréninku
strelby. Absolutnim hitem se pro déti sta-
lo nafukovaci hristé o velikosti 20x30 m.
Déti aktivné sportovaly dvé a pil hodiny
a od herniho zapalu je dokazala dostat
jen kratka prestavka na doplnéni tekutin.



Jednim z témat Univerzity tfetiho véku byly husitské valky.

Na zavér byli malf sportovci odménéni
diplomy a drobnymi darky na pamatku.
Do naseho klubu nabirame nové
zajemce o fotbal, divky a chlapce, pri-
bézné. Tréninky jsou vzidy v pondéli
ave stiredu od 17 hodin. V ptipadé zajmu
1ze najit veskeré informace na internetu
- www.skzliv.cz nebo na Facebooku pod -
@skzliv Brigita Jindrlovd, SK Zliv

RozSifujeme
si obzory...
v kazdém véku

Virtualni Univerzité tretiho véku se
kdo zacinal nultym rocnikem na téma
~Astronomie”. Pro zacatek to bylo téma
velmi zajimavé a pestré, které nas posu-
nulo k dal$im obzordm.

Téma semestralnich kurzid si vybira-
me kazdého piil roku a jeho volba je taj-
na, ovsem jen do té doby, dokud ji nékdo
z nas neresi nahlas. I to patii ke spravné
dramatické pointé, nebot néktera téma-
ta se snazite usilovné privolat a néktera
vam pripravi mald zklamani. Vybér je
pestry, ale zajmi mezi nami mnoho.

V pravé ukonceném letnim semestru
,Ceské dé&jiny a jejich souvislosti“ jsme
se vénovali tématiim, jako byly napriklad
husitské valky, stavovské povstani, ,stat
ve staté Albrechta z Valdstejna“ osviceni,
terezianské a josefinské reformy, obroze-
ni naroda... Prosté déjiny, které byly po-
dany v jiném stylu nez na zakladni $kole
a o to zajimavéjsi.

Pro nadchazejici zimni semestr jsme
vybrali téma ,Barokni sochy®, bude to
opét dalsi zajimava lahtidka.

Jak jsem jiz podotkla, kazdy semestr
ma jiné téma, ukoncuje se zavérecnym
testem a je doplnén eseji na danou te-
matiku. Zde jsme téz velmi ispésni a uz
mame tii vitézné eseje!

Kazda studentka po absolvovani Sesti
semestri ziska certifikat Univerzity treti-
ho véku, ktery je ji predan pri slavnostni
promoci na Ceské zemédélské univerzité
v Praze. Mezi ndmi jsou studentky, které
maji za sebou jiz dvé promoce, a dalsi se
maji na co tésit, zazitek je to ohromny.

V priibéhu letniho ¢i zimniho semes-
tru se naSe tutorka pani VIckova snazi
zorganizovat pro nas ,Skolni vylet k da-
nému tématu a mdZu fict, Ze jsou to neza-
pomenutelné zazitky. Nejsme jen vzorni
yZaci“, ale dovedeme také zklamat a po-
zlobit. Naptiklad, kdyz se pocet prihlase-
nych na dany vylet ztenci a vznikaji tim
problémy s prohlidkami vystav nebo mu-
zei. Nékdy se stane, Ze se planovany vylet
pro maly pocet zajemctli nekona.

V priibéhu semestri ve svém volném
Case vyrabime k zapisu do I. tfidy pro
zaky rtzné drobnosti na pamatku, na va-
noc¢nich workshopech zdobime perni¢ky
nebo vyrdbime s détmi pranic¢ka a jina
prekvapeni. Téz nam Zakladni Skola
ve Zlivi umoZnila radostné chvile v kera-
mické dilné, za coz ji dékujeme.

Zavérem bych chtéla jménem vsSech
studentek a studenta podékovat nasi tu-
torce pani Nadé VI¢kové za jeji obétavou
praci a Cas, ktery nam vénuje.

Helena Bezpalcovd, studentka VU3V

Spolecenska
kronika

Den za dnem, rok za rokem plyne nds
Zivot. Nekdy utikd prilis rychle, Zene se
kupredu témer zbesilym tempem. Alespon
nam to tak pripadd, a tak radi bychom za-
stavili ¢as. Vas Zivot by bezpochyby vydal
na obsdhly romdn, bohaty na zdzitky a zku-
Senosti, dobré i zlé.

Zivotni jubileum oslavili

Petr Kohout - 80 let
Stanislava Spirochova - 80 let
FrantiSek Dovina - 85 let
Jindfrich Vlicek - 85 let
Stanislav Filip - 85 let
R{Zena Peiskerova - 85 let
Vaclav Kolouch - 85 let

Anna Mothejlova - 90 let

Vazenfi jubilanti, dovolte ndm, abychom
vam touto cestou co nejsrdecneji pogratu-
lovali k vasemu Zivotnimu vyroci. Uprim-
né bychom vam prdli, aby vam kazdy den
zprijemnila alespori jedna malickost. Treba
usmév blizkého clovéka, hrejivy dotek slu-
necnich paprskd, milé setkdni nebo vzpo-
minka, co pohladi na dusi.

v inzerce

koupim
domaci vejce
a kurata

Réada bych pribézné kupovala
od nékoho domaci vejce nebo
také domaci kurata.

Do Zlivi, Ceskych Budé&jovic,
na Hlubokou si prijedu.

kontakt:
Marie Penzova
Mydlovary

tel.: 606 228 737



lidé kolem nas...

Extremni ZéVOdy - to je takova

masochisticka dovolena v jeden den

Ze je néco nemozné? Uréité to neplati pro Alici Flickovou ze Zlivi. Ta je jasngm prikla-
dem toho, Ze staci mit cil a jit si za nim, a je jedno, jestli je vam 20 nebo 49 let.

2% 2

UzZ roky je totiz jeji vasni triatlon.

I kdyZ, jak sama Alice Flickova rika,
u ni v té prvotni chvili sehrala hlavni roli
spisSe solidarnost. ,S triatlonem jsem za-
¢ala zhruba pred osmi lety. Koupila jsem
si tehdy kolo po byvalém spoluzakovi
z vysoké Skoly, ktery tragicky zahynul.
Rekla jsem si, Ze to kolo prosté nesmi jit
do svéta, a tak jsem zacala jezdit na zavo-
dy,“ vzpomina s tim, Ze nejdiive zacinala
s duatlony.

,Bylo mi 42 let, nikdy jsem nebéhala
ani nejezdila na kole,” poukazuje na to,
Ze zacatky pro ni, i presto, Ze vzdycky
tak néjak rekreacné sportovala, rozhod-
né nebyly prochazkou rtizovou zahradou.
»Tady se ty zdvody mohou jezdit hakove,
to znameng, Ze kdyZ vyleze balik lidi, tak
jede jeden za druhym a vzajemné vyuzi-
vaji sily pelotonu. Ja jsem ale byla vzdyc-
ky posledni, takzZe jsem si stejné vSechno
musela odjezdit sama, tak jsem si rekla,
Ze zkusim néco delsiho, kde uz nepiijde
az tolik o rychlost jako o vytrvalost,” vy-
pravi s usmévem.

A tak si Alice Flickova v roce 2013
zkusila poprvé polovicniho Ironmana,
tedy vzdalenosti 1,9 kilometru plavani,
90 kilometrt jizdy na kole a 21 kilome-
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trd béhu. ,Prihlasila jsem se do zavodu
a naivné se domnivala, Ze se pojede a po-
bézi na roviné, zavod se ale uskutecnil
ve Zdarskych vrsich. I tak mé to ale tak
nadchlo, Ze jsem zacala jezdit jak polo-
vi¢niho Ironmana, tak celého,” rika Alice
Flickova.

Zdolavat tak musela najednou 3,8 ki-
lometru ve vodé, 180 kilometrd na kole
a ubéhnout maraton. O to byt na bedné,
to dle jejich slov nikdy nebyl cil. , To by
ani neslo. V. mém véku, kdyz je mij nej-
lepsi Cas jedenact hodin a padesat devét
minut? Jde spi$ o vitézstvi sama nad se-
bou,” prozrazuje.

Na otadzku, co na tom m4 tak nejradé-
ji, odpovida: ,Je to urcity druh zavislosti.
Pripodobnila bych se k fetakovi, ktery si
da davku. Rozdil je v tom, Ze jemu je dru-
hy den mizerné, vy se citite skvéle. Jste
také v rausi, zazivate stejné uspokojeni.
Sice vas vse boli, ale je to ptijemna cesta.
Navic jsem tak néjak zjistila, ze ¢im horsi
jsou podminky, tim vice mi to vyhovuje.
Dokazu vypnout a jit,” uvadi.

Ani triatlon pro ni ale nebyl kone¢nou
disciplinou. Casem ptibyly ultramarato-
ny, dvaceti¢tyrhodinové vyzvy a hlavné

isklar

NORSEMAN

XTREME TRIATHLON

extrémni triatlony. Jako prvni Ceska ab-
solvovala dokonce dva zavody ze série
Xtreem triathlon, a to Celtmana ve Skot-
sku a Norsmana v Norsku. ,Je to takova
masochisticka dovolend na jeden den,”
pribliZuje zdvod se smichem a pokracuje:
»V Norsku se skakalo do vody z trajek-
tu a plavalo se za tmy, ve Skotsku méla
voda zase deset stupnt Celsia a plavalo
se s meduzami. Kolo se jede v hornatém
terénu, kde vam prsi a mate tak pét stup-
il Celsia, prvnich dvacet kilometrt z ma-
ratonu se béhava po rovinatych trasach
a pak se béZzi pres hory,“ priblizuje Alice
Flickova zavody s tim, Ze neni vyjimkou,
Ze se z divodu neptiznivého pocasi trasa
zavodu zméni az v samotném pribéhu.

Pred sebou ma ted’ dalsi sezonu, ta ale
muze byt dle jejich slov kvili bolavym
zadlm Kklidné posledni. To by ale nebyla
Alice Flickova, kdyby uz neméla v hlavé
jinou alternativu. ,KdyZ mi to zdda ne-
dovoli, tak si najdu néco jiného. Pfi béhu
nebo dalkovych pochodech mé zada ne-
boli,“ svéruje se se svymi plany. Co totiz
neni pro ni, to je odpocinek. ,Kdyz ztista-
nu jednou doma na gauci, tak budu mrt-
va,” Tika 49letd Alice Flickova, kterd pra-
cuje v ceskobudéjovické nemocnici.

Coji tento styl zivota dal a vzal? ,Vzal
mi hodné penéz, ale o ty bychom prisli
stejné. A co mi dal? Takové to uvédomeé-
ni, Ze v§echno jde. Jenom ¢lovék musi za-
tnout zuby, ale vse jde vydrzet. Nic jiného
nam stejné nezbyva,” dodava na zavér.

redakce /-kls-



Vypravéni Jana Ciglbauera bylo velmi poutavé.

Jednadevadesatnici

V poloviné kvétna se v Méstské
knihovné uskutecnilo setkani se spi-
sovatelem a ¢eskobudéjovickym bada-
telem Janem Ciglbauerem, ktery nas
seznamil s osudy jihoceskych predkii
z fad rakousko-uherské armady v ob-
dobi prvni svétové valky.

Vsichni ocenili profesionalné zdoku-
mentovany piibéh vojaka 91. regimentu,
ale i to, jaké osoby z jejich rad se staly
predlohou pro slavnou knihu spisovatele
Jaroslava Haska.

Osudy a pribéhy vojakid z ¢eskobudéjo-
vického 91. pésiho pluku si lze pripome-

nout v knize J. Ciglbauera ,Jednadeva-
desatnici - Skutecny pribéh dobrych
vojaka 91. regimentu“, ve které mimo
jine naleznete plno dobovych fotogra-
fif, map a plankd. Knihu si lze zapjcit
v Méstské knihovné Zliv.

Radi opét pana Ciglbauera privitime
a sezndmime se s jeho dalsi badatelskou

¢innosti. Marie Matouskovd, knihovnice
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Pasovani prvnacku
~ o

na ctenare
Zveme rodice a pribuzné v utery
4. ¢ervna 2019 od 9.00 a 10.00 hodin
do Méstské knihovny Zliv na slavnost-
ni pasovani prviiacki na ¢tenare.
Prijdte si poslechnout, jak vaSe déti
zvladly nastrahy pismenkové abecedy.

Destovka

Klimatické zmény a dlouhotrvajici su-
cha cini z ,,obycejné”, pro Zivot vSak ne-
zbytné a ni¢im nenahraditelné vody stale
vzacnéjsi artikl. VyuZivate efektivné des-
tovou vodu?

Jiz dva roky béZzi ,Destovka“. Nazyva se
tak dotani program Ministerstva Zivot-
niho prostiredi a Statniho fondu Zivotniho
prostiedi CR na podporu udrzitelného
hospodareni s vodou v domacnostech,
vyhlaseny v radmci Narodniho programu
Zivotni prostiedi.

dokonceni na str. 11 »

Budte tam,

kde se néco déje

cerven, cervenec 2019

Kultura

2.6./17.00

VI. Folklorni odpoledne pod lipami,

u kostela sv. Vaclava, Zliv

3.6./14.00

Den déti, nAm. Miru, pred NZDM No. 10
11.6./17.30

Koncert absolventt, Zakd a uéiteld ZUS,
sal ZUS Zliv

13.6./18.00

Jarni koncert péveckého sboru,

sal ZUS Zliv

29.6./13.00

Kubatovy slavnosti, Zbudov
19.7./21.30

Postiiziny, letni kino, hfisté ZS Zliv
20.7./13.00

Oslavy vyroci 120. let SDH Zliv,
u kostela sv. Vaclava, Zliv

% = Postiiziny / 19.7.

Sport

1.6./8.30

Hra plamen - okresni kolo soutéze
porada SDH Zliv, hristé SK Zliv
4.6./17.00

Zliv + Bavorovice - Kamenny Ujezd, zapas
mladsi pripravky, hristé SK Zliv
5.6./17.00

Zliv + Olesnik - Lisov, zapas mladsi zaci,
hristé SK Zliv

8.6./17.00

Zliv - Suchdol + Horni Stropnice,

zapas dorostu, hristé SK Zliv
9.6./17.00

Zliv - Hlubok3, zapas muzi, hristé SK Zliv
15.6./8.00

Ceskobudéjovicky dvojboj - mladez,
porada SDH Zliv, hristé SK Zliv

15. 6./ 14.00

Velka cena okresu C. B. - dospéli, porada
SDH Zliv, hristé SK Zliv

16.6./14.00

Na Den otcti s PInym Pupkem

aneb hodinovka na draze, hristé SK Zliv

zmeéna programu vyhrazena



Ptactvo Zlivi a okoli I. ¢ast

Rackové stfedomorsti s volavkou popelavou.

- < [ -
Rackove, rybaci a potapky
Rybniéni panve v jiznich Cechach, tedy Treboriska a Ceskobud&jovicka, v jejimz srdci
lezi mésto Zliv, vZdy patfily mezi vyhlasené ornitologické lokality oplyvajici hojnosti
ptacich druhd. To lakalo a stale laka milovniky avifauny z koutil celé republiky i ze

svéta.

Jisté se i radé ¢tenaia tohoto pri-
spévku stalo, Ze pri vychazkach
po okoli Zlivi stretli jednotlivce nebo
skupinky lidi s dalekohledy, kteri tiSe
koukaji do vétvovi stromii, nebo sle-
duji sotva viditelnou siluetu na hladi-
né rybnika. S jakymi druhy opefenci
se miiZete v okoli vaSeho mésta setkat,
co je trapi a jak jim miiZete pomoci,
se pokusime nastinit v tomto ¢lanku
a nékolika jeho pokracovanich.

V Kkatastralnim dzemi mésta Zliv byl
zaznamenan vyskyt vice nez 210 dru-
hli ptaki (na zakladé udaji obsazenych
v Ndalezové databazi ochrany prirody
spravované Agenturou ochrany prirody
a krajiny CR). Nejméné polovina z nich
zde hnizdi, i kdyZ nékteré druhy spi-
Se nepravidelné, ¢ast druhi kazdoroc-
né protahuje ¢i zimuje, a fada druhti se
na pratahu znenadani objevi jen jednou
za nékolik let. Ve srovnani s jinymi sidly
srovnatelné velikosti jsou uvedené hod-
noty spise vyssi. Za to vdéci Zliv svému
okoli s pritomnosti lesti, nékolika rybni-
kd a mokiadii. Pravé ty hosti nejvice pta-
¢ich druht.

Mame-li vybrat néjakého typického
zastupce, kterym lze povidani o ptacich
Zlivi a okoli zacit, padne volba snadno
na racky, jejichz stylizovany zastupce
zdobi i znak mésta. NejzndméjSim za-
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stupcem je racek chechtavy, ktery byl
diive velmi hojnym druhem. V oblasti
Ceskobudéjovické rybni¢ni panve hniz-
dil na fadé rybniki a jeho hejna ¢itajici
stovky az tisice jedincli nasledovala ze-
meédélské stroje, aby za nimi sbirala vyo-
ranou potravu. Dnes je vS§ak racek chech-
tavy méné bézny, rada kolonif zanikla a ty
ostatni se vyznamné zmensily. Pficin je
zirejmé vice.

Hlavné v minulosti byly uvadény otra-
vy chemii pouZivanou v zemédélstvi,
v rizné mife se to ale déje i dnes. Dal-
$imi pricinami je zneci$téna voda a ne-
dostatek potravy, a to jak v rybnicich se
zapachajici a neprihlednou vodou, tak
na polich, kde dominuji drive méné ¢asto
péstované plodiny.

Nezanedbatelny vliv ma také predace,
predevsim ze strany neptivodnich druht
savct, jako je tfeba norek americky a my-
val. Mezi ,béZnymi“ racky miiZete obcas
spatrit jedince, ktefi upoutaji svoji veli-
kosti. Jde o ptaky ze skupiny laicky nazy-
vané ,velci rackové®, tedy u nas nejcastéji
o racka stiredomorského, bélohlavého,
nebo stiibritého. Zatimco posledni jme-
novany se u nas vyskytuje spiSe na pod-
zim a v zimé, prvni dva u nas v poslednich
letech zacali hnizdit a dokonce se mezi
sebou mohou i kiizit. Aby také ne, vzdyt
i zkuSeny ornitolog je od sebe poznd jen

Vv

stézi. Racklim podobny je elegantné $tih-
Iy rybak obecny, ktery s racky nékdy
sdili i hnizdni kolonie. Casto jej uvidite,
jak poletuje nad vodni hladinou, aby se
znenadani spustil stfemhlav dolli a ulovil
néjakou drobnou rybku.

Spolec¢nici racka chechtavého je po-
tapka ¢ernokrka, ktera hnizdi v jeho ko-
loniich a vyuziva pritom agresivity rackt
odhanéjicich predatory (predevsim pta-
¢f), kterym by se sama jen stéz{ ubranila.
Védéli jste, Ze potapky si stavi plouvou-
cf hnizda? Z vodnich rostlin vyskladaji
na vodni hladinu na okraji rakosiny kup-
ku, kterd musi unést vejce i rodice, jenz
je zahriva. V pribéhu hnizdéni je potreba
tento plovouci ostrivek stale dostavovat,
jelikoZ spodni vrstvy pomalu odehnivaji.

Jakmile jsou mladata vylihla, rych-
le hnizdo opoustéji a vozi se na zadech
jednoho z rodict, pricemz ten druhy jim
prinasi potravu. Bohuzel ze stovek part
potapky Cernokrké, které na uzemi jiz-
nich Cech hnizdily je$té pied par lety, jich
dnes zbyva jen asi okolo patnacti.

Potapka cernokrka s mladétem.

Hlavni potravou potapky cernokrké je
totiZ vodni hmyz. Ten je nejcastéji vazan
spiSe na Cistsi vody a v soucasnych rybni-
cich se mu tedy pfriliS nedari.

Obsadky ryb, které se také zivi vodnim
hmyzem, popf. mu potravné konkuruji,
jsou nasobné vyssi nez pred par desitka-
mi let, dochazi k masivnimu prikrmovani
a ,obohacovani vody Zivinami pomoci
hnoje navaZeného do rybnikd, rakosiny
mizi pod tlakem kapr a méni se i che-
mické parametry vody. Voda se tak pro
ptaky, ktef{ se za potravou potapéji, stava
neprihlednou (zatimco v ¢istém rybnice
je v1été prihlednost v fadech vyssich de-
sitek cm aZ metrd, je v rybnicich vyuZziva-
nych pro chov kapri ve stejné dobé pri-
hlednost ¢asto jen v fadu nizsich desitek
cm) a na mnoZzstvi potravy prilis chudou.
Upiimné receno, kdo by se dnes vykoupal
v nékterych rybnicich, kde to jesté pred
lety bylo bézné?



Dal$i potapkou, kterou lze na rybni-
cich spattit je potapka mala. Nejcastéji
se vyskytuje v rdkosinach na rybnicich
s mensi obsadkou ryb a vétSim mnoz-
stvim plovouci vegetace. I jeji populace
oproti minulosti poklesly.

NejcCastéjsi, nejvétsi a nejznaméjsi
z naSich druhi potapek je potapka ro-
hac. Ta se zivi drobnymi (nejCastéji tzv.
plevelnymi) rybkami a proto ji ubytek
vodniho hmyzu nezasahl tak dramaticky.
Na jare miZete pozorovat, jak se samec
se samickou vzajemné dvori - uklanéji se,
pritisknuti k sobé vrti hlavami a prinaseji
si navzadjem hnizdni material.

Jak je vidét, rackové ani potapky to ne-
maji Uplné snadné. Nezbyva nez doufat,
Ze se v budoucnu zacne v rybni¢nim hos-
podareni kromé finan¢ni stranky hledét
i na dalsi hlediska, jako je tfeba Cistota
vody, a Ze mésto Zliv a jeho okoli nepfi-
jde ani o potapky, ani o racky, kteri zdobi

jeho znak.
Jan Havlicek, JihocCesky ornitologicky klub
foto: Jan Kopecky

Destovka

dokonceni ze str. 9

Cilem programu je motivovat vlastniky
a stavebniky rodinnych a bytovych domt
v celé Ceské republice k udrZitelnému
a efektivnimu hospodareni s vodou a sni-
zit tak mnozstvi odebirané pitné vody
z povrchovych a podzemnich zdrojd.

Z dotace lze pokryt az 50 % vydaji
na poiizeni nékterého ze tii typi
systémii:

- zachytavani srazkové vody na zalévani
zahrady,

- akumulaci srazkové vody pro splacho-
vani WC a zalivku,

- vyuzivani precisténé odpadni vody jako
vody uzitkové.

Jedna se jiZ o 2. dota¢ni vyzvu - Des-
tovka II, kterd byla vyhldSena v roce
2017 s alokaci 340 miliond korun. Stale
probiha piijem zadosti, ktery bude ukon-
Cen vycerpanim alokace.

Novinkou této vyzvy je skutecnost, ze
o dotaci na zdkladni systém - tzn. aku-
mulaci srazkové vody k zalévani zahrady
- mohou nové zZadat domacnosti ze vSech
obci z celé republiky (doposud byla urce-
na jen pro subjekty z tzv. suchych obci).
Podrobné informace naleznete na in-

ternetu - www.dotacedestovka.cz.
WWW.sfzp.cz

Snizte riziko vloupani

Letni mésice lakaji zlodéje do opusténych bytii nebo domi. Pachatelé vétSinou
pocitaji s tim, Ze byvaji obydli bez dohledu a mnohdy nedostatecné zabezpecena. Ze
statistického hlediska jsou vloupéani do objektil nejrizikovéjsi v letnich mésicich.

Prakticky kazdy z nas miize zabezpecit své obydli, rekreacni chatu nebo rodinny do-
mek tim, Ze bude dodrzovat zakladni jednoducha a prakticky levna opatieni, coz jsou
pravidelné navyky. Odchazime-li tedy z bytu, chaty, domu (byt i na kratkou dobu), je
dobré nejen zamknout dvere, ale zavrit a zabezpecit také okna a dal$i mozné pristupové
cesty do objektu. Je velmi Spatné a zbyte¢né upozornovat na svou nepritomnost. O tom,
Ze odjizdime na del$i dobu by mél védét jen tizky okruh lidi, ke kterym mame divé-
ru. Doporucujeme pozadat diivéryhodnou osobu, aby na nase obydli ¢i chatu dohlédla
a pomohla vyvolat dojem, Ze je objekt obydlen. >

v inzerce

STARNETE PODLE SVEHO

Zajistujeme péci o seniory a osoby se sniZzenou sobéstacnosti jiz od roku 2007.
Jsme registrovany poskytovatel socialnich sluzeb s povérenim Jihoceského kraje.

Neviheijte, kontaktujte nas, POMUZEME VAM ve Vasi doméacnosti

PECOVATELSKA SLUZBA Ledaxu Vam nabizi:

dovoz nebo donéska obédud + pomoc s osobni hygienou
bézny uklid v domacnosti + malé i vétsi ndkupy

+ prani a Zzehleni pradla + bézné pochlzky

+ doprovod k Iékari + amnoho dalSich

Déle poskytujeme OSOBNI ASISTENCI, které je poskytovana 24 hodin dennég, 7 dni
v tydnu. Osobni asistenti klientdm pomahaji nejen fyzicky, ale také umoznuji zvladat
mnohdy v$udypfitomnou samotu a izolaci, s uZivateli procviCuji pamét, asistuji na
prochazkach, kulturnich akcich a tim umoznuji ¢lovéku zit doma ve vlastni domacnosti
Zivotem blizkym béznému standardu. V ramci osobni asistence poskytujeme také
zékladni socidlni poradenstvi.

DOMACI HOSPICOVA PECE je dalsi ze sluZeb, kterou Ledax poskytuje v doméacim
prostfedi klienta. Je urcena klientdm propusténym z nemocnice, klientdm s akutnim
nebo chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim ¢i v terminalnim stadiu
Zivota. Domaéci hospicovou péci poskytuji registrované zdravotni sestry pfimo ve
vasem domacim prostiedi 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Velmi #adanou sluzbou je PRONAJEM ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK, ktery je uréen
komukoli, kdo je v dasledku poranéni nebo nemoci nucen docCasné nebo trvale
pouzivat zdravotnické ¢i kompenzacéni pomdcky. V ramci prondjmu poskytujeme
také poradenstvi zdravotni sestry. K prondjmu zdravotnickych pom(icek neni potieba
doporuceni Iékafe ani potvrzeni zdravotni pojitovny. Vyhodou pronajmu je moznost
vyzkouset si pomUlcku v domacim prostiedi a teprve poté si ji nechat predepsat
|ékarem.

POMUZEME Vam ZDARMA vyfidit pFispévek na pégi, pfipadné jeho zmény.

Kontakt:
Bc. Nadézda Podhorcova, vedouci strediska

Telefon: 725 064 308
E-mail: nadezda.podhorcova@ledax.cz aX

Pecovatelska sluzba Ledax T
Sramkova 730, 373 44 Zliv

www.ledax.cz



» Posekala travnik, vétrala okny, vybira-
la postovni schranku, zametla chodnik
apod. Vhodnym opatrenim je také vyuzi-
ti elektronickych zafizeni se zapinanim
svétla, coz jiz dnes neni problém.

Prehledny prostor pied objektem je
také urcitou prevenci. Pozemek zakryty
keri, stromy nebo predméty, které zakry-
vaji vétsi ¢ast objektu, a podobné skry-
vacky nahravaji zlodéjliim. Dobré a jasné
osvétleni v okoli domu, chaty zlepSuje vi-
ditelnost a umoziuje provadét ndhodnou
kontrolu naptiklad policisty nebo vasimi
sousedy.

Uklid na pozemku se vyplati. V oko-
li obydli by nemély byt volné pristupné

Neni kompost jako

zebriky, naradi, sekacky a dalsi véci, které
by pachateli pomohli p¥i vloupani. Vse, co
by mohlo pomoci zlodéjim, by mélo byt
zamceno v kilné, garazi, prosté pod zam-
kem.

Drzost pachatelu je neuvéritelna, je
znam pripad, kdy pachatel ke vloupani
do rodinného domku pouzil Zebrik uloze-
ny v otevicené kilné u domu poskozené-
ho. Zebtk si pristavil a piidnim okénkem,
které bylo otevrené, vnikl do domu. Tam
uz mél volny pristup do vSech mistnosti.
Z domu odnesl véci za 150 000 K¢. Odesel
pak hlavnimi dvermi, které si odemkl kli-
¢em, visicim na vésaku u hlavniho vcho-
du. KRP Karlovarského kraje (www.pcr.cz)

kompost

V minulém ¢lanku o odpadech jsme si fekli, Ze nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne.
A pravé domaci kompostovani je jednim ze zplsobd, jak vzniku odpadu predchazet.

Kdyz totiz bioodpad neopusti vasi do-
macnost, neni nutno jej svazet, evidovat
a financovat jeho zpracovani. Vy naopak
ziskate kvalitni hnojivo, nemusite ku-
povat raselinu, jejiz tézba devastuje vy-
znamné prirodni lokality, pomUzete snizit
objem skladkovaného odpadu (biologicky
rozloZzitelny odpad tvori kolem 40 % od-
padu domécnosti). Tim pomiZete repub-
lice splnit kvétu snizeni skladkovaného
odpadu, ke které se v roce 1995 zavazala,
a jejiz hodnoty jsou, diky Spatnému vy-
poctu, témér nesplnitelné. V neposledni
radé prispéjete svou troskou k eliminaci
globalnich zmén podnebi.

Kompostovani vyuziva toho, Ze ves-
keré materialy, které ptiroda vytvari, umi
také (narozdil od ¢lovéka) rozlozit a vra-
tit do kolobéhu zivin. Lisi se jen rychlost
rozkladu. Proto se nedaji kompostovat
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vétsi kusy dreva, které jsou potieba roz-
drtit, nebo kosti, protoZe pfi jejich uloze-
ni do kompostu zakladate archeologickou
lokalitu pro budouci generace.

Dobry kompost ale neni nevzhledna
hromada odpadkii z kuchyné ¢i zahrady.
Pro spravné kompostovani je tireba do-
drzovat nékolik jednoduchych pravidel.
Klasické kompostovani probiha ve tirech
fazich. V prvni se material ¢innosti mik-
roorganismil zahteje na 50 - 70°C a znici
se patogeny. Ve druhé fazi pracuji ZiZa-
ly a mnoho dalSich drobnych Zivocichi
a ve treti fazi kompost dozrava. Méni se
v tmavou, prijemné vonici, zeminé podob-
nou hmotu. Po celou dobu je potieba pri-
mérend vlhkost a vzduch.

Diilezity je vybér mista - musi byt
dobre pristupné, protoze k nému bude-
te chodit mozZna denné, urcité nékolikrat
za tyden. Stinné, aby se kompost nepfte-
hiival a nevysychal. Vyborné poslouzi
vzrostly strom, ktery kompost ochrani
i pred priliSnym destém. Kolem muzete
nasazet kefe nebo vysoké kvetouci rost-
liny. Kompostovat mtiZzete na hromadé,
v kompostovacim silu z riznych materi-
alt (kameny, cihly, prkna, prouti, pletivo,
lyZe ¢i SNB prkna) ¢i kompostéru.

Kompost musi byt v kontaktu se
zemi, aby mohly ptilézt ZiZzaly a ostatni
rozkladaci a aby se vsakovala prebytecna
voda. Na dno se da nejprve vrstva hrub-
stho materialu - nasekané ¢i nadrcené

vétvicky, silnéjsi stonky. Pak se postupné
vrstvi. Pro zachovani optimdlni skladby
zivin se stiridaji hnédé (vic uhliku) a zele-
né (vic dusiku) odpady. Nedavejte napti-
klad velkou vrstvu Cerstvé posekané tra-
vy, nechte ji proschnout, prolozte nécim
suss$im (piliny, Stépka, slama, nepotistény
papir), pouzijte jeji ¢ast na mulcovani ko-
lem strom?.

Do kompostu miizete dat témér vse
biologicky rozlozitelné. I svoje vlasy, psi
chlupy, exkrementy bylozravych zvirat,
popel ze dieva. Cim pestiejsi skladba, tim
lépe. Plevele a zbytky peciva davejte do-
prostied hromady, slupky od citrusii na-
krajejte na mensi kusy. Chemickych latek
z nich se bat nemusite, pokud nejite met-
raky pomeranct a banant. Ale chemicky
oSetfené rostliny tam nedavejte. Treba
zbytky travy po postiiku chodniki her-
bicidy. Doslo by ke zpomaleni rozkladu.
Nedavejte zivocisné zbytky, ty totiz laka-
ji potkany, ani exkrementy masozravych
zvirat kvili cizopasnikiim. Vytrvalé ple-
vele nechte bud’ iplné vyschnout na slun-
ci, nebo je na 14 dnt naloZte do kbeliku
s vodou (pozor, pachne to).

Rozklad muzete urychlit bud koupe-
nym urychlovacem, nebo si vyrobit vlast-
ni z kopfiv ¢i kostivalu. Proces urychli
i provzdusnéni, naptiklad prehozeni
kompostu ¢i prokladani vrstvami hrubsi-
ho materialu. Za velmi suchych dni kom-
post pokropte. Zraly kompost pozname
podle Tterichového testu. Do vrstvicky
testovaného kompostu nasejeme terichu.
Pokud po 3 - 4 dnech vzejde vétSina se-
men a rostlinky jsou svéZe zelené, je hoto-
vo. Celé zahradé doprejeme jednou za rok
vrstvu kompostu 1 cm vysokou.

Existuji i dalsi metody kompostova-
ni - Bokashi (bez kysliku), vermikompost
(se zizalami). Kompostovat se da i v byté,
sklepé ¢i na balkoné.

Velké mnozstvi bioodpadu vznika i pri
udrzbé méstské zelené. Mnohé obce pro-
to maji méstskou kompostarnu, ktera je
vybavena technikou, napriklad a¢innym
drticem vétvi. Ten mohou vyuzit i obca-
né. Stépku si odvezou zpét nebo vyméni
za hotovy kompost. Kompostarna zpraco-
vava i bioodpad z bytové zastavby. Vznikly
kompost je pouzit na obecni zelen a pro
potieby obc¢ant, tfeba za mirny poplatek.
Mésto usetri a ziska kvalitni hnojivo. Stej-
né jako jednotlivec na své zahradce. Dob-
ry hospodar kompostuje.

RNDr. Yveta Smiskovd
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